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SUMMARY 
Deliverable 5.1.3 is implemented within the framework of the "Co-Working" project of the Interreg V-
A cross-border program "Greece-Bulgaria 2014-2020", by Alexander Innovation Zone, one of the 
program partners. This deliverable is part of the Work Package 5 and concerns the implementation of 
Mentor's Network Support Program.  
 
The program aims to support potential start-up entrepreneurs from a Network of Mentors. In addition 
to hands-on guidance and expertise, mentors and experts will provide early-stage businesses with the 
necessary connections to the real market, crucial to the viability of start-ups. The specific program will 
cover knowledge transfer activities and ongoing personalized advice for each beneficiary. 
 
Deliverable 5.1.3 includes a program of individual support for 15 beneficiaries from specialized 
mentors in order to draw up an individual business plan. In this context, each beneficiary received 
guidance through individual sessions with their mentor in order to develop their business idea. 
Deliverable 5.1.3 started on March 1, 2023 and ended on June 30, 2023. 
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ΕΚΘΕΣΗ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ ΠΑΡΑΔΟΤΕΟΥ 5.1.3 

Εισαγωγή 

Η Εταιρεία Ειδήμων-Σύμβουλοι Ανάπτυξης, στο πλαίσιο του έργου Co-Working, έχει αναλάβει μεταξύ 

άλλων την υλοποίηση όλων των δράσεων του πακέτου εργασίας 5 της Αλεξάνδρειας Ζώνης 

Καινοτομίας AE στα πλαίσια της από 4/7/2022 σύμβασης. Το πακέτο εργασίας 5 περιλαμβάνει τις 

δράσεις: 

D.5.1.1: Πρόγραμμα κατάρτισης στην επιχειρηματικότητα και στο business modelling στη 

Θεσσαλονίκη 

D.5.1.2: Υλοποίηση Προγραμμάτων καθοδήγησης (Masterclass Coaching Activities) στη 

Θεσσαλονίκη 

D.5.1.3: Πρόγραμμα Υποστήριξης από Δίκτυο Μεντόρων στη Θεσσαλονίκη 

Παρακάτω, ακολουθεί η έκθεση υλοποίησης του παραδοτέου 5.1.3. 

 

Α. Περιγραφή παραδοτέου 5.1.3 

Στο πλαίσιο του παραδοτέου 5.1.3 προβλέπονταν η υποστήριξη δυνητικών επιχειρηματιών νεοφυών 

επιχειρήσεων ή στελεχών υπαρχόντων επιχειρήσεων από Δίκτυο Μεντόρων. Το πρόγραμμα 

υποστήριξης περιλάμβανε την υποστήριξη 15 ωφελούμενων από ένα δίκτυο 15 εξειδικευμένων 

μεντόρων μέσα από ατομικές συνεδρίες, με στόχο την εκπόνηση ενός επιχειρηματικού σχεδίου. 

  

Β. Συγκρότηση επιστημονικής ομάδας 

Στο πλαίσιο υλοποίησης της δράσης συστάθηκε από τον Ανάδοχο και την Αναθέτουσα Αρχή μία 
επιστημονική ομάδα, η οποία βοηθούσε στον σχεδιασμό του προγράμματος. Μέλη της ομάδας 
αυτής ήταν οι:  
 
Αναστασιάδης Γιάννης: Περιφερειολόγος, Σύμβουλος Ανάπτυξης υπεύθυνος έργου από την πλευρά 

του αναδόχου 

Γλαβέλη Νίκη: Αναπληρώτρια Καθηγήτρια του Πανεπιστημίου Αιγαίου 

Βερβερίδης Κωνσταντίνος: Σύμβουλος Ανάπτυξης 

Ιγνατιάδης Χρήστος: Σύμβουλος Στρατηγικής των Επιχειρήσεων με Εξειδίκευση στην Ανάπτυξη 

Διεθνών Συνεργασιών και Διεθνοποίησης των Επιχειρήσεων, στους Τομείς Ψηφιακού 

Μετασχηματισμού, της Κυκλικής Οικονομίας και της Ανάπτυξης Επιχειρηματικών Δικτύων 

Λιασίδης Χρήστος: Αναπληρωτής Καθηγητής Επιχειρηματικότητας, Καινοτομίας και Στρατηγικής 

Μάρκετινγκ στο Τμήμα Διοίκησης Επιχειρήσεων και Οικονομικών του Τμήματος στο CITY College 

Ναούμ Μυλωνάς: Επίκουρος Καθηγητής του Τμήματος Τουρισμού του Ιόνιου Πανεπιστημίου 

Οζούνη Ειρήνη: Διδάκτορας Οικονομικών Επιστημών του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου 

Θεσσαλονίκης. 

Χατζηγιάννης Μανόλης: Technology Transfer & Innovation Manager στο I4byDesign Competence 

Center 



The Project is co-funded by the European  Regional  Development  Fund  (ERDF)  and  by  national  funds  of  the  countries participating  

in  the Cooperation Programme Interreg V-A “Greece-Bulgaria 2014-2020” 

 

Χατζηκώστας Γρηγόρης: Υπεύθυνος Επιχειρησιακής Ανάπτυξης στο FOODSCALE HUB 

 

Γ. Προσδιορισμός αντικειμένου 

Το Mentoring είναι ένας προσωποκεντρικός μαθησιακός διάλογος που σκοπεύει περισσότερο στην 

ανάπτυξη σοφίας, μέσω αναστοχαστικής πρακτικής, παρά στην απλή μεταβίβαση γνώσης. Το 

Mentoring τείνει να είναι μια μεσο-μακροπρόθεσμη σχέση που εστιάζει σε θέματα καριέρας ή άλλα 

περισσότερο ολιστικά θέματα. Ο μέντορας αλληλεπιδρά με κάθε άτομο ή ομάδα εφαρμόζοντας 

κατάλληλες μεθόδους, βασιζόμενος σε πρότυπα δεοντολογίας. Οι μέθοδοι μπορούν να 

περιλαμβάνουν εισαγωγή υποδείγματος, διευκόλυνση ανταλλαγής συστάσεων, υποστήριξη 

ανάπτυξης δικτύων και ερμηνεία πολιτικών ενός οργανισμού ή ενός επαγγέλματος.  Η σημαντικότητα 

της «μεντορικής σχέσης» έγκειται στο γεγονός ότι προσφέρει προσωπική και επαγγελματική 

ανάπτυξη όχι μόνο για τον συμβουλευόμενο, αλλά και για τον ίδιο τον μέντορα.  

 

Ο ρόλος του μέντορα διαμορφώνεται στη βάση των παρακάτω αρχών και ποιοτήτων:  

▪ Προσφορά μίας ολοκληρωμένης, εξωτερικής οπτικής στο επιχειρηματικό εγχείρημα ή την 

επιχειρηματική ιδέα.  

▪ Διαμόρφωση κλίματος εμπιστευτικότητας.  

▪ Προσφορά υποστήριξης και βοήθειας και όχι «έτοιμης», αντικειμενικής γνώσης.  

▪ Παροχή ειλικρινούς και θετικής ανατροφοδότησης.  

▪ Ανάπτυξη νοοτροπίας εντοπισμού και πρακτικών αξιοποίησης ιδεών εκ μέρους του ίδιου του 

καθοδηγούμενου.  

▪ Παροχή εφοδίων για την αντιμετώπιση προβλημάτων κι όχι αποσπασματικών λύσεων σε 

αυτά.  

 

Σκοπός του παρόντος παραδοτέου ήταν η παροχή της ανωτέρω ατομικής συμβουλευτικής στους 

ωφελούμενους του έργου από ένα δίκτυο μεντόρων, με συμμετέχοντες τους 15 ωφελούμενους των 

Παραδοτέων 5.1.1 και 5.1.2. Συγκεκριμένα, όπως αναφέρθηκε και στο Παραδοτέο 5.1.1, όλο το 

Πακέτο Εργασίας 5 αντιμετωπίστηκε ως ένα ενιαίο ολοκληρωμένο εκπαιδευτικό πρόγραμμα, το 

οποίο αποτέλεσε συνέχεια του Πακέτου Εργασίας 4. Συγκεκριμένα, θεωρήθηκε σκόπιμο, από τους 

συμμετέχοντες των τριών Κύκλων Επιτάχυνσης που υλοποιήθηκαν στο Πακέτο Εργασίας 4, να 

επιλεχθούν 15 νέοι επιχειρηματίες, δίνοντάς τους τη δυνατότητα για περαιτέρω καθοδήγηση και 

ατομική συμβουλευτική.   

 

Συνεπώς, το Παραδοτέο 5.1.3 περιλάμβανε την υποστήριξη 15 ωφελούμενων από 15 μέντορες. Κάθε 

μέντορας ανέλαβε έναν ωφελούμενο μετά από μια διαδικασία βέλτιστου συνδυασμού (προφίλ 

ωφελούμενου προς προφίλ μέντορα). Η διαδικασία πραγματοποιήθηκε μετά από τη συμπλήρωση 

ενός διαγνωστικού φύλλου (βλέπε παράρτημα 1), στο οποίο συνοπτικά αναγράφονταν οι βασικές 

πληροφορίες του ωφελούμενου όπως: εκπαιδευτικό επίπεδο, ενδεχόμενη προηγούμενη 

επιχειρηματική ή εργασιακή εμπειρία, δεξιότητες, σύντομη περιγραφή επιχειρηματικής ιδέας, κ.λπ. 

 

Έπειτα ακολούθησε η διαδικασία του mentoring, η οποία υλοποιήθηκε στο πλαίσιο μιας διαρκούς 

επικοινωνίας του μέντορα με τον ωφελούμενό του, μέσω της ηλεκτρονικής σύνδεσης και 

απαιτούνταν τουλάχιστον 3 συνεδρίες σε διάρκεια 4 μηνών. Στο πλαίσιο του mentoring, ο 

ωφελούμενος υποστηρίζονταν προκειμένου να εκπονήσει το επιχειρηματικό του σχέδιο, μέσα στην 
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ηλεκτρονική πλατφόρμα του έργου Co-Working (https://coworking-grbg.com/) και συγκεκριμένα  

μέσα από το Business Idea Diagnosis Tool.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δ. Προσδιορισμός μεντόρων 

Κατά το στάδιο αυτό, προσδιορίστηκαν οι μέντορες που θα υποστήριζαν την ατομική συμβουλευτική 

του προγράμματος. Η επιλογή τους έγινε βάσει της γνώσης και εμπειρίας τους και ήταν οι: 

▪ Αναστασιάδης Γιάννης: Περιφερειολόγος, Σύμβουλος Ανάπτυξης 

 

▪ Βερβερίδης Κωνσταντίνος: Διδάκτωρ Περιβαλλοντολόγος, Σύμβουλος Ανάπτυξης  

 

▪ Γλαβέλη Νίκη: Αναπληρώτρια Καθηγήτρια του Πανεπιστημίου Αιγαίου 

 

▪ Εδιάρογλου Χριστόφορος: Σύμβουλους διαφήμισης και marketing 

 

▪ Ζαρωτιάδης Γρηγόρης: Καθηγητής του Τμήματος Οικονομικών Επιστημών, Κοσμήτορας της 

Σχολής Οικονομικών και Πολιτικών Επιστημών ΑΠΘ 

 

▪ Ιγνατιάδης Σπύρος: Σύμβουλος Στρατηγικής των Επιχειρήσεων με Εξειδίκευση στην 

Ανάπτυξη Διεθνών Συνεργασιών και Διεθνοποίησης των Επιχειρήσεων, στους Τομείς 

Ψηφιακού Μετασχηματισμού, της Κυκλικής Οικονομίας και της Ανάπτυξης Επιχειρηματικών 

Δικτύων  

 

 

 

https://coworking-grbg.com/
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▪ Λιασίδης Χρήστος: Αναπληρωτής Καθηγητής Επιχειρηματικότητας, Καινοτομίας και 

Στρατηγικής Μάρκετινγκ στο Τμήμα Διοίκησης Επιχειρήσεων και Οικονομικών του Τμήματος 

στο CITY College 

 

▪ Μυλωνάς Ναούμ: Επίκουρος Καθηγητής στο Τμήμα Τουρισμού του Ιονίου Πανεπιστημίου με 

γνωστικό αντικείμενο «Επιχειρηματικότητα στις Δημιουργικές και Πολιτιστικές Βιομηχανίες» 

 

▪ Μπόντζιος Γιώργος: Cofounder στην Fieldscale, Entrepreneur, Startup Mentor 

 

▪ Σισκούδης Στέλλιος: Οικονομολόγος - Λογιστής - Θεματική Χρηματοοικονομικών  

 

▪ Σίμος Πέτρος: Οικονομικός Σύμβουλος - Business Coach - Θεματική Νομικών  

 

▪ Σταυρίδης Άλκης: Σύμβουλος Ανάπτυξης 

 

▪ Στεφανίδης Δημήτρης: Σύμβουλος Ανάπτυξης 

 

▪ Τοπάλογλου Λευτέρης: Αν. Καθηγητής στο Τμήμα Περιφερειακής Ανάπτυξης και 

Διασυνοριακών Σπουδών του Πανεπιστημίου Δυτικής Μακεδονίας  

 

▪ Χατζηγιάννης Μανόλης: Technology Transfer & Innovation Manager at the I4byDesign 

Competence Center - Θεματική Καινοτομίας  

 

Στο παράρτημα, παρατίθεται η λίστα μεντόρων και ωφελούμενων (βλέπε παράρτημα 2), όπως 

προέκυψε κατόπιν μίας διαδικασίας βέλτιστου συνδυασμού (προφίλ ωφελούμενου προς προφίλ 

μέντορα). 

 

Ε. Υλοποίηση δράσης 

Η υλοποίηση του Παραδοτέου 5.1.3, όπως αναφέρθηκε ξεκίνησε στις 01/03/2023 και ολοκληρώθηκε 

στις 30/06/2023. Στο πλαίσιο υλοποίησης κάθε μέντορας ήρθε σε επαφή με τον ωφελούμενό του και 

προγραμμάτισαν μαζί 3 ατομικές συναντήσεις συμβουλευτικής. Οι συναντήσεις μπορούσαν να 

υλοποιηθούν είτε δια ζώσης είτε και εξ αποστάσεως και είχαν διάρκεια μίας ώρας η κάθε μία. Σε 

κάθε συνάντηση, ο μέντορας έπρεπε να συμπληρώσει ένα έντυπο (βλέπε παράρτημα 3), στο οποίο 

παρέχονταν πληροφορίες όπως ημέρα και ώρα συνάντησης, περιεχόμενο συνεδρίας και ενδεικτικές 

φωτογραφίες.   

Επιπλέον, στο πλαίσιο της συμβουλευτικής, οι ωφελούμενοι κλήθηκαν να εκπονήσουν την 

επιχειρηματική τους ιδέα μέσα στην ηλεκτρονική πλατφόρμα του έργου. Προς διευκόλυνση των 

ωφελούμενων διανεμήθηκε ένας οδηγός χρήσης της πλατφόρμας (βλέπε παράρτημα 4). Ανάλογος 

οδηγός (βλέπε παράρτημα 5), διανεμήθηκε και στους μέντορες του έργου. Στόχος της 

συμβουλευτικής υποστήριξης ήταν η συμπλήρωση κάθε επιχειρηματικού σχεδίου στην πλατφόρμα 

και κατόπιν η αξιολόγησή τους από τους μέντορες.  

Αφού ολοκληρώθηκε η ατομική συμβουλευτική για όλους τους ωφελούμενους, υλοποιήθηκε η 

παρουσίασή των επιχειρηματικών τους σχεδίων την Πέμπτη 6 Ιουλίου 2023 και ώρα 18:00, στο 
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πλαίσιο της εκδήλωσης “Business Mission”. Η παρουσίαση έλαβε χώρα στον χώρο της Αλεξάνδρειας 

Ζώνης Καινοτομίας και συμμετείχαν οι Έλληνες και Βούλγαροι ωφελούμενοι του έργου, οι μέντορές 

τους καθώς και ένα πάνελ ειδικών που αξιολόγησαν τα επιχειρηματικά σχέδια. Οι ωφελούμενοι 

καλούνταν να παρουσιάσουν το επιχειρηματικό τους σχέδιο, ενώ ακολουθούσε σχολιασμός από το 

πάνελ. Κατόπιν, οι δύο καλύτερες επιχειρηματικές ιδέες (μία ελληνική και μία βουλγάρικη) 

παρουσιάστηκαν στο τελικό συνέδριο του έργου Co-Working την Παρασκευή 7 Ιουλίου 2023 και ώρα 

10:00. 
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Με την ολοκλήρωση του προγράμματος, εστάλη μέσω email ένα ερωτηματολόγιο 

αξιολόγησης του προγράμματος συμβουλευτικής (βλέπε παράρτημα 6), του οποίου τα 

αποτελέσματα παρατίθενται παρακάτω. Το ερωτηματολόγιο σχεδιάστηκε σε μορφή Google 

Forms και διανεμήθηκε μέσω ηλεκτρονικού ταχυδρομείου στους συμμετέχοντες.  

 

Με την ολοκλήρωση του προγράμματος, οι συμμετέχοντες έλαβαν βεβαίωση παρακολούθησης 

(βλέπε παράρτημα 7), για την επιτυχή συμμετοχή τους στο πρόγραμμα συμβουλευτικής.  
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1. Αξιολόγηση προγράμματος  

Η πρώτη ερώτηση που κλήθηκαν να απαντήσουν οι συμμετέχοντες του προγράμματος ατομικής 

συμβουλευτικής ήταν ο βαθμός που ανταποκρίθηκε στις ανάγκες και τις προσδοκίες τους, σε κλίμακα 

από το 1-5. Τα αποτελέσματα έδειξαν ότι το 50% θεωρεί  ότι ανταποκρίθηκε σε πολύ μεγάλο βαθμό 

και το υπόλοιπο 50% σε μεγάλο βαθμό. 

Σχετικά με το περιεχόμενο του προγράμαμτος, το 62,5% έκρεινε ότι ήταν καλό και το υπόλοιπο 37,5% 

πολύ καλό. 

Σε επόμενη ερώτηση αναφορικά με την οργάνωση του προγράμματος σε σχέση με την ποιότητα των 

παρεχόμενων υπηρεσιών, το37,5% απάντησε ότι ήταν πολύ καλή, το 37,5% έκρινε ότι ήταν καλή και 

το υπόλοιπο 25% ικανοποιητική. 
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Σε ερώτηση σχετικά με την πληρότητα των εκπαιδευτικών μέσων και εργαλείων, το37,5% απάντησε 

ότι ήταν πολύ καλή, το 37,5% έκρινε ότι ήταν καλή και το υπόλοιπο 25% ικανοποιητική. 

Σχετικά με την καταλληλότητα και το βαθμό χρησιμότητας του εκπαιδευτικού σεμιναρίου, το 

μεγαλύτερο ποσοστό εκτίμησε ότι ήταν πολύ καλή σε ποσοστό 50%, το 25% καλή και το υπόλοιπο 

25% ικανοποιητική. 

Τέλος σε σχέση με τον τρόπο υλοποίησης του προγράμματος, το37,5% απάντησε ότι ήταν πολύ καλή, 

το 37,5% έκρινε ότι ήταν καλή και το υπόλοιπο 25% ικανοποιητική. 
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2. Αξιολόγηση των μεντόρων 

Στην δεύτερη ενότητα των ερωτήσεων που αφορούσαν την αξιολόγηση των μεντόρων, όσον αφορά 

την γνώση του αντικειμένου από τους ίδιους, το μεγαλύτερο ποσοστό εκτίμησε ότι ήταν πολύ καλές 

σε ποσοστό 62,5% και το 37,5% καλές. 

Αναφορικά με τον βαθμό κάλυψης αποριών και την αντιμετώπιση προβλημάτων, το 50% απάντησε 

ότι ήταν πολύ καλός και το υπόλοιπο 50% καλός. 

Σε ερώτηση σχετικά με τον βαθμό των γνώσεων που περιλάμβανε το πρόγραμμα, το 50% απάντησε 

ότι ήταν πολύ καλός, το 37,5% καλός και το 12,5% ικανοποιητικός. 
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Σχετικά με την μεταδοτικότητα των γνώσεων του μέντορα, το 50% απάντησε ότι ήταν πολύ καλός, το 

37,5% καλός και το 12,5% ικανοποιητικός. 

Όσον αφορά την διευκόλυνση της ενεργητικής συμμετοχής στη διαδικασία, το 50% απάντησε ότι 

ήταν πολύ καλός, το 37,5% καλός και το 12,5% ικανοποιητικός.  

Σχετικά με την αποτελεσματικότητα των μεθόδων και τεχνικών, το 50% απάντησε ότι ήταν καλή, το 

37,5% πολύ καλή και το 12,5% ικανοποιητική. 
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Τέλος, ως προς την τήρηση του προγράμματος ατομικής συμβουλευτικής, το 37,5% απάντησε ότι 

ήταν πολύ καλή, το 37,5% καλή και το 25% ικανοποιητική.  

 

3. Αξιολόγηση της συνολικής εμπειρίας 

Στην τελευταία ενότητα του ερωτηματολογίου, οι συμμετέχοντες κλήθηκαν να αξιολογήσουν την 

συνολική τους εμπειρίας από το πρόγραμμα ατομικής συμβουλευτικής. Έτσι, στην ερώτηση αν θα 

πρότειναν σε άλλους, όλοι ανεξαιρέτως απάντησαν θετικά. Οι λόγοι που θα τα πρότειναν φαίνονται 

παραπάνω. 
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1. Διαγνωστικό Φύλλο 
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ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΟ ΦΥΛΛΟ 

 

Ημερομηνία:  … / 03 /2023 

 

Α. ΑΤΟΜΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 

 

Όνομα: 

Επίθετο: 

Τηλέφωνο: 

Email:  

 

Β. ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΕΠΙΠΕΔΟ 

 

Είστε κάτοχος: 

Απολυτήριου Λυκείου: 

Διπλώματος ΙΕΚ: 

Διπλώματος ΑΕΙ/ΤΕΙ: 

Μεταπτυχιακού Διπλώματος: 

Διδακτορικού Διπλώματος: 

Άλλο (διευκρινίστε): 
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Επίπεδο Γνώσεων: 

Ξένες Γλώσσες Καθόλου Μέτρια Καλή 

Αγγλικά    

Γαλλικά    

Γερμανικά    

Άλλο:       

 

Η/Υ Καθόλου Μέτρια Καλή 

Word    

Excel    

Internet    

Άλλο:       

 

Ειδικές Γνώσεις (αναφέρατε): 

………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Γ. ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

 

1. Είχατε στο παρελθόν επιχείρηση ενώ σήμερα όχι;  

ΝΑΙ ……………………………………………………… 

ΟΧΙ ……………………………………………………… 

Αν ΝΑΙ συμπληρώστε τον παρακάτω πίνακα: 

Αντικείμενο 
Επιχειρηματικής 
Δραστηριότητας 

 Λόγος παύσης δραστηριότητας 
(πχ μεταβίβαση, πτώχευση, 
αλλαγή προσανατολισμού, κλπ.)  

      Διάρκεια 

  Από   Έως 
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2.  Έχετε κατά την παρούσα χρονική περίοδο δική σας επιχείρηση;   

ΝΑΙ ……………………………………………………… 

ΟΧΙ ……………………………………………………… 

Αν ΝΑΙ συμπληρώστε τον παρακάτω πίνακα: 

Αντικείμενο 
Επιχειρηματικής 
Δραστηριότητας  

 Είστε ικανοποιημένοι από τα 
αποτελέσματα;  

Εάν όχι αναφέρατε τους λόγους  

      Διάρκεια 

  Από   Έως 

    

    

 

3. Έχετε εργαστεί κατά το παρελθόν ως μισθωτός; 

ΝΑΙ ……………………………………………………… 

ΟΧΙ ……………………………………………………… 

Αν ΝΑΙ συμπληρώστε τον παρακάτω πίνακα: 

     Αντικείμενο επιχείρησης   Θέση στην επιχείρηση        Διάρκεια 

  Από   Έως 

    

    

 

5. Εργάζεστε σήμερα ως μισθωτός; 

ΝΑΙ ……………………………………………………… 

ΟΧΙ ……………………………………………………… 
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Αν ΝΑΙ συμπληρώστε τον παρακάτω πίνακα: 

      Είδος Εργασίας  Θέση στην εργασία       Διάρκεια 

  Από   Έως 

    

 

 

Ε. ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΚΗ ΙΔΕΑ 

1. Επιχειρηματική ιδέα 

Καταγράψτε συνοπτικά την επιχειρηματική σας ιδέα: 

………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. Τομέας δραστηριότητας 

Σε ποιόν τομέα δραστηριότητας ανήκει (πχ. τουρισμός, υγεία, εκπαίδευση κτλ); 

………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. Στο παρόν πρόγραμμα συμμετέχετε μόνος/μόνη ή σε ομάδα; Εάν συμμετέχει και η 

ομάδα σας αναφέρετε τα υπόλοιπα ονόματα των μελών της και τα email τους. 

………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………… 

Δηλώνω  ότι έχω διαβάσει τη Δήλωση Απορρήτου και συναινώ στην επεξεργασία των 

προσωπικών μου δεδομένων, αποκλειστικά και μόνον για τις ανάγκες του παραδοτέου 

5.1.3 του έργου Co-Working. 

  

Ο/H ενδιαφερόμενος /η 

…………………………………………………… 
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Δήλωση Απορρήτου 

Η εταιρεία Ι. Αναστασιάδης & ΣΙΑ ΟΕ, με τον διακριτικό τίτλο ΕΙΔΗΜΩΝ-ΣΥΜΒΟΥΛΟΙ 

ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ (εφεξής ως «Εταιρεία») ως Υπεύθυνη Επεξεργασίας, μεριμνά για την προστασία 

των προσωπικών σας δεδομένων, σύμφωνα με το Γενικό Κανονισμό Προστασίας Δεδομένων 

2016/679 (ΕΕ)(εφεξής «ΓΚΠΔ»), τον εθνικό νόμο 4624/2019, καθώς και τις Αποφάσεις, 

Οδηγίες και Γνωμοδοτήσεις της Αρχής Προστασίας Δεδομένων Προσωπικού Χαρακτήρα 

(εφεξής ως «Υφιστάμενη Νομοθεσία»).  

Σκοπός και Νόμιμη βάση Επεξεργασίας 

Σκοπός της συλλογής και επεξεργασίας των προσωπικών σας δεδομένων, είναι αποκλειστικά 

και μόνο η επιλογή του μέντορα για το Πρόγραμμα Καθοδήγησης που περιλαμβάνεται στο 

παραδοτέο 5.1.3 του έργου Co-Working, που υλοποιείται από την Εταιρεία για λογαριασμό 

της Αλεξάνδρειας Ζώνης Καινοτομίας ΑΕ. Νόμιμη βάση επεξεργασίας των προσωπικών σας 

δεδομένων, αποτελεί η ελεύθερη και ρητή συγκατάθεση που χορηγείται με το παρόν (άρθρο 

6 παρ. 1 στοιχ. α΄ ΓΚΠΔ).  

Χρόνος Τήρησης των Δεδομένων 

Τα προσωπικά σας δεδομένα τηρούνται μόνο για το απολύτως απαραίτητο χρονικό 

διάστημα, προκειμένου η Εταιρεία να ανταποκριθεί στις συμβατικές και νομικές της 

υποχρεώσεις ή/και να ασκήσει τις νομικές της αξιώσεις, μετά την πάροδο του οποίου τα 

δεδομένα σας διαγράφονται/ καταστρέφονται με ασφάλεια. 

Αποδέκτες 

Το παρόν έντυπο θα διαβιβαστεί στην Αλεξάνδρεια Ζώνη Καινοτομία ΑΕ (Αναθέτουσα Αρχή), 

στο πλαίσιο της υλοποίησης του παραδοτέου 5.1.3 του έργου Co-Working. Η Εταιρεία 

ενδέχεται να διαβιβάσει τα προσωπικά σας δεδομένα σε εξουσιοδοτημένους εξωτερικούς 

συνεργάτες της, όταν ενεργούν στο πλαίσιο άσκησης των αρμοδιοτήτων τους, καθώς επίσης 

και σε δικαστικές, εισαγγελικές, και λοιπές δημόσιες αρχές (λ.χ. φορολογικές αρχές κλπ.) 

κατά την άσκηση των καθηκόντων τους αυτεπάγγελτα ή μετά από αίτηση τρίτου που 

επικαλείται έννομο συμφέρον και σύμφωνα με τις νόμιμες διαδικασίες. Κατά τα λοιπά, τα 

προσωπικά σας δεδομένα, δεν διαβιβάζονται σε μη εξουσιοδοτημένους τρίτους, παρά μόνο 

εφόσον η διαβίβαση αυτή προβλέπεται από την Υφιστάμενη Νομοθεσία. 
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Τα δικαιώματά σας 

Σύμφωνα με την Υφιστάμενη Νομοθεσία, έχετε τα δικαίωμα: (α) πρόσβασης και 

ενημέρωσης, (β) διόρθωσης, (γ) διαγραφής, (δ) περιορισμού της επεξεργασίας, (ε) 

φορητότητας των δεδομένων του και (στ) εναντίωσης στην επεξεργασία των προσωπικών 

του δεδομένων, περιλαμβανομένης της εναντίωσης στην αυτοματοματοποιημένη λήψη 

αποφάσεων και στην κατάρτιση προφίλ, (ζ) το δικαίωμα να αποσύρετε οποτεδήποτε την 

συγκατάθεσή σας χωρίς να επηρεάζεται η νομιμότητα της επεξεργασίας που 

πραγματοποιήθηκε πριν την ανάκλησή της, θ) να υποβάλλετε καταγγελία στην Αρχή 

Προστασίας Δεδομένων Προσωπικού Χαρακτήρα www.dpa.gr. Για περισσότερες 

πληροφορίες ως προς την επεξεργασία των προσωπικών σας δεδομένων μπορείτε να 

απευθυνθείτε στο email info@idimon.gr  ή στο τηλέφωνο 2310814400. 

 

 

 

http://www.dpa.gr/
mailto:info@idimon.gr
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2. Λίστα Μεντόρων-Ωφελούμενων 
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3. Έντυπο Συνάντησης 
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ΕΚΘΕΣΗ ΑΤΟΜΙΚΗΣ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ  

 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΜΕΝΤΟΡΑ:   

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟΥ: 

 

ΤΟΠΟΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ:  

ΤΡΟΠΟΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ:   

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ:  

ΩΡΑ:  

Α/Α ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ:      

ΘΕΜΑΤΙΚΟ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ:  

 

(ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΤΩΝ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ ΤΗΣ ΕΞΕΛΙΞΗΣ ΤΟΥ ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟΥ ΟΠΩΣ ΑΥΤΑ 

ΚΑΤΑΓΡΑΦΟΝΤΑΙ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΤΟΜΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ) 
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Φωτογραφίες-Screenshots 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ο Μέντορας, 

 

(Υπογραφή) 
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ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΜΕΝΤΟΡΑ:  ΣΠΥΡΟΣ ΙΓΝΑΤΙΑΔΗΣ 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟΥ: 

ΣΑΒΒΑΣ ΑΠΟΣΤΟΛΙΔΗΣ 

ΤΟΠΟΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ: ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΑ  

ΤΡΟΠΟΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ:  ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΑ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ: 6-6-23 

ΩΡΑ: 18.00 

Α/Α ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ:     2Η ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

ΘΕΜΑΤΙΚΟ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ:  

 

(ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΤΩΝ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ ΤΗΣ ΕΞΕΛΙΞΗΣ ΤΟΥ ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟΥ ΟΠΩΣ ΑΥΤΑ 

ΚΑΤΑΓΡΑΦΟΝΤΑΙ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΤΟΜΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ) 

• Συζήτηση για  τη τεχνολιγική καινοτομία της ιδέας  

• Ανάλυση Αγοράς και Marketing Plan 

• Κατανόηση της SWOT Analysis  

• Στοιχεία αγοράς – Συγκριτικό Πλεονέκτημα Προιόντος – Competition Analysis  

• Team building Κατανομή ρόλων στην ομάδα.                    

• Forecasts & Financial Planning  

• Χρονοπρογραμματισμός Χρονοδιάγραμμα πλάνου εργασίας ομάδας  
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Φωτογραφίες-Screenshots 
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Ο Μέντορας, 

ΣΠΥΡΟΣ ΙΓΝΑΤΙΑΔΗΣ  
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ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΜΕΝΤΟΡΑ:  ΣΠΥΡΟΣ ΙΓΝΑΤΙΑΔΗΣ 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟΥ: 

ΣΑΒΒΑΣ ΑΠΟΣΤΟΛΙΔΗΣ 

ΤΟΠΟΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ: ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΑ  

ΤΡΟΠΟΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ:  ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΑ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ: 22-6-23 

ΩΡΑ: 12.00 

Α/Α ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ:     3Η ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

ΘΕΜΑΤΙΚΟ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ: CHOOSE PATH – ΣΑΒΒΑΣ ΑΠΟΣΤΟΛΙΔΗΣ 

 

(ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΤΩΝ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ ΤΗΣ ΕΞΕΛΙΞΗΣ ΤΟΥ ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟΥ ΟΠΩΣ ΑΥΤΑ 

ΚΑΤΑΓΡΑΦΟΝΤΑΙ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΤΟΜΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ) 

•  

• Ανακεφαλαίωση των προηγούμενων συνεδριών  

• Συζήτηση επι των αποριών    

• Ανάλυση του μοντέλου εσόδων     

• Συζήτηση για την τιμολογιακή πολιτική και τα χρηματοοικονομικά στοιχεία   

• Εκ νέου συζήτηση για τα IPR – Πνευματικά Δικαιώματα 

• Ξεκαθάρισμα ρόλων στην ομάδα.                    

• Χρονοδιάγραμμα επόμενων ενεργειών  
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Φωτογραφίες-Screenshots 
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Ο Μέντορας, 

ΣΠΥΡΟΣ ΙΓΝΑΤΙΑΔΗΣ  
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ΕΚΘΕΣΗ ΑΤΟΜΙΚΗΣ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ  

 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΜΕΝΤΟΡΑ:  ΣΠΥΡΟΣ ΙΓΝΑΤΙΑΔΗΣ 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟΥ: 

ΣΑΒΒΑΣ ΑΠΟΣΤΟΛΙΔΗΣ 

ΤΟΠΟΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ: ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΑ  

ΤΡΟΠΟΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ:  ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΑ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ: 17-5-23 

ΩΡΑ: 11.00 

Α/Α ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ:     1Η ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

ΘΕΜΑΤΙΚΟ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ:  

 

(ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΤΩΝ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ ΤΗΣ ΕΞΕΛΙΞΗΣ ΤΟΥ ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟΥ ΟΠΩΣ ΑΥΤΑ 

ΚΑΤΑΓΡΑΦΟΝΤΑΙ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΤΟΜΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ) 

• Συζήτηση για τις υποχρεώσεις και την λειτουργία της πλατφόρμας  

• Ανακεφαλαίωση των όσων έχουν διδαχθεί  

• Κατανόηση του περιβάλλοντος της υπό ένταξη ιδέας σε επιχειρηματικό πλάνο   

• Επικαιροποίηση της βιβλιοθήκης του Business Plan Template     

• Συζήτηση επί της αρχικής ιδέας και του Product Mix  

• Παρουσίαση από την ομάδα της επιχειρηματικής ιδέας  

• Team building Κατανομή ρόλων στην ομάδα.                    

• IPR – Πνευματικά Δικαιώματα  

• Χρονοπρογραμματισμός Χρονοδιάγραμμα πλάνου εργασίας ομάδας  
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Φωτογραφίες-Screenshots 
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Ο Μέντορας, 

ΣΠΥΡΟΣ ΙΓΝΑΤΙΑΔΗΣ  
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ΕΚΘΕΣΗ ΑΤΟΜΙΚΗΣ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ  

 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΜΕΝΤΟΡΑ:  ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΤΟΠΑΛΟΓΛΟΥ 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟΥ: 

ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΓΕΡΑΡΧΑΚΗΣ 

ΤΟΠΟΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ: ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΑ 

ΤΡΟΠΟΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ:  Zoom meeting 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ: 30 ΜΑΙΟΥ 2023 

ΩΡΑ: 18:00 

Α/Α ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ:     1η  

ΘΕΜΑΤΙΚΟ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ: ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΕΠΕΝΔΥΤΙΚΟΥ ΣΧΕΔΙΟΥ - ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ 

 

(ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΤΩΝ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ ΤΗΣ ΕΞΕΛΙΞΗΣ ΤΟΥ ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟΥ ΟΠΩΣ ΑΥΤΑ 

ΚΑΤΑΓΡΑΦΟΝΤΑΙ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΤΟΜΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ) 

Η 1η συνάντηση η οποία πραγματοποιήθηκε διαδικτυακά στόχο είχε την πρώτη 
γνωριμία με τον δυνητικό επιχειρηματία και με την επιχειρηματική του ιδέας μέσω 
ερωτήσεων προτάσεων και συμβουλών από πλευράς του μέντορα προκειμένου το 
επενδυτικό σχέδιο να υλοποιηθεί αποτελεσματικά και να είναι πετυχημένο.  
 
Τα κρίσιμα ζητήματα που αναδείχθηκαν από τη συζήτηση ήταν τα εξής:  
 
Η γεωργία ακριβείας είναι μια προηγμένη προσέγγιση στη γεωργία που χρησιμοποιεί 
τεχνολογίες όπως τα γεωχωρικά συστήματα πληροφοριών (Geographic Information 
Systems - GIS), τα δορυφορικά συστήματα πλοήγησης (Global Positioning Systems - 
GPS), τους αισθητήρες και την ανάλυση δεδομένων για την ακριβή και αποδοτική 
διαχείριση των γεωργικών δραστηριοτήτων. Στη γεωργία ακριβείας, οι γεωργοί 
μπορούν να χαρτογραφήσουν αναλυτικά τη γη τους και να συλλέξουν πληροφορίες 
σχετικά με την υγρασία του εδάφους, τα επίπεδα θρεπτικών συστατικών, τις 
ασθένειες των φυτών και πολλά άλλα. Αυτές οι πληροφορίες χρησιμοποιούνται στη 
συνέχεια για να ληφθούν ακριβείς αποφάσεις σχετικά με τον τρόπο που πρέπει να 
αντιμετωπιστούν τα προβλήματα και να βελτιστοποιηθεί η γεωργική παραγωγή. Με 
τη χρήση αισθητήρων, οι γεωργοί μπορούν να εφαρμόσουν ακριβείς ποσότητες 
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λιπασμάτων, φυτοφαρμάκων και άλλων αγροχημικών προϊόντων σε καθορισμένες 
περιοχές 

 

 

 

Φωτογραφίες-Screenshots 

 

 

 

 

Ο Μέντορας, 
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ΕΚΘΕΣΗ ΑΤΟΜΙΚΗΣ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ  

 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΜΕΝΤΟΡΑ:  ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΤΟΠΑΛΟΓΛΟΥ 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟΥ: 

ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΓΕΡΑΡΧΑΚΗΣ 

ΤΟΠΟΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ: ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΑ 

ΤΡΟΠΟΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ:  Zoom meeting 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ: 5 ΙΟΥΝΙΟΥ 2023 

ΩΡΑ: 18:00 

Α/Α ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ:     2η  

ΘΕΜΑΤΙΚΟ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ: ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΕΠΕΝΔΥΤΙΚΟΥ ΣΧΕΔΙΟΥ - ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ 

 

(ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΤΩΝ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ ΤΗΣ ΕΞΕΛΙΞΗΣ ΤΟΥ ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟΥ ΟΠΩΣ ΑΥΤΑ 

ΚΑΤΑΓΡΑΦΟΝΤΑΙ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΤΟΜΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ) 

Η 2η συνάντηση η οποία πραγματοποιήθηκε διαδικτυακά στόχο είχε την εμβάθυνση 
της επιχειρηματικής ιδέας μέσω ερωτήσεων προτάσεων και συμβουλών από 
πλευράς του μέντορα προκειμένου το επενδυτικό σχέδιο να υλοποιηθεί 
αποτελεσματικά και να είναι πετυχημένο.  
 
Τα κρίσιμα ζητήματα που αναδείχθηκαν από τη συζήτηση ήταν τα εξής:  
 
Καθοδήγηση στην επιλογή της κατάλληλης τεχνολογίας 
 
Σχεδιασμός και εφαρμογή συστημάτων γεωργίας ακριβείας 
 
Ανάλυση δεδομένων και ερμηνεία αποτελεσμάτων 
 
Εκπαίδευση και επιμόρφωση στους νέους γεωργούς ή επαγγελματίες για τη χρήση 
των τεχνολογιών και τις βέλτιστες πρακτικές στη γεωργία ακριβείας.  
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Φωτογραφίες-Screenshots 

 

 

 

 

Ο Μέντορας, 
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ΕΚΘΕΣΗ ΑΤΟΜΙΚΗΣ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ  

 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΜΕΝΤΟΡΑ:  ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΤΟΠΑΛΟΓΛΟΥ 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟΥ: 

ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΓΕΡΑΡΧΑΚΗΣ 

ΤΟΠΟΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ: ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΑ 

ΤΡΟΠΟΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ:  Zoom meeting 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ: 9 ΙΟΥΝΙΟΥ 2023 

ΩΡΑ: 18:00 

Α/Α ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ:     3η  

ΘΕΜΑΤΙΚΟ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ: ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΕΠΕΝΔΥΤΙΚΟΥ ΣΧΕΔΙΟΥ - ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ 

 

(ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΤΩΝ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ ΤΗΣ ΕΞΕΛΙΞΗΣ ΤΟΥ ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟΥ ΟΠΩΣ ΑΥΤΑ 

ΚΑΤΑΓΡΑΦΟΝΤΑΙ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΤΟΜΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ) 

Η 3η συνάντηση η οποία πραγματοποιήθηκε διαδικτυακά στόχο είχε τη διατύπωση 
συγκεκριμένων προτάσεων και συμβουλών από πλευράς του μέντορα προκειμένου το 
επενδυτικό σχέδιο να υλοποιηθεί αποτελεσματικά και να είναι πετυχημένο. Οι προτάσεις 
που διατυπώθηκαν και αφορούν στην γεωργία ακριβείας ήταν οι εξής: 

 
Ο νέος επενδυτής να προσπαθήσει να κατανοήσει βαθιά τις διάφορες τεχνολογίες 
που χρησιμοποιούνται στη γεωργία ακριβείας πριν την επιλογή της κατάλληλης 
τεχνολογίας για τις ανάγκες τους. 
 
Ο σχεδιασμός και εφαρμογή συστημάτων γεωργίας ακριβείας να γίνει με τέτοιο 
τρόπο ώστε η υλοποίηση της εγκατάστασης και η ρύθμιση των αισθητήρων, η 
συλλογή και ανάλυση των δεδομένων, και η εφαρμογή των αποτελεσμάτων να γίνει 
με τον βέλτιστο τρόπο. 
 
Η ανάλυση των δεδομένων και η ερμηνεία των αποτελεσμάτων που συλλέγονται από 
τους αισθητήρες να ερμηνεύουν τα αποτελέσματα με τέτοιο τρόπο ως να παρέχονται 
ακριβείς πληροφορίες και συμβουλές. 
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Ανάγκη δικτύωσης με ερευνητικά κέντρα σε πανεπιστήμια και διερεύνηση ίδρυσης 
εταιρίας spin off. 

  

  

Φωτογραφίες-Screenshots 

 

 

 

 

Ο Μέντορας, 
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ΕΚΘΕΣΗ ΑΤΟΜΙΚΗΣ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ  

 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΜΕΝΤΟΡΑ:  Δημήτρης Στεφανίδης 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟΥ: 

Μαρία -Ειρήνη Γρηγορά  

ΤΟΠΟΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ: Online  

ΤΡΟΠΟΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ:  

 Zoom  

 

 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ: Παρασκευή 30  Ιουνίου  2023 

ΩΡΑ: 20:00 

Α/Α ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ:     3η 

ΘΕΜΑΤΙΚΟ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ: 

Επιχειρηματικό Σχέδιο της επαγγελματικής πρότασης της 

Προστατευόμενης και μελλοντικοί στόχοι στον επιστημονικό και 

επαγγελματικό τομέα  

 

 

(ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΤΩΝ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ ΤΗΣ ΕΞΕΛΙΞΗΣ ΤΟΥ ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟΥ ΟΠΩΣ ΑΥΤΑ 

ΚΑΤΑΓΡΑΦΟΝΤΑΙ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΤΟΜΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ)  

Η 3η Συνεδρία ήταν στο μεγαλύτερο μέρος της αφιερωμένη στην Εκπόνηση του   του 

Επιχειρηματικού Σχεδίου της πρότασης της Προστατευόμενης. 

Ο Μέντορας παρουσίασε την χρησιμότητα και λειτουργία ενός Επιχειρηματικού Σχεδίου και 

και τους εν δυνάμει αποδέκτες. Εν συνεχεία συζητήθηκε μεταξύ του Μέντορα και της 

Προστατευόμενης το δυνατά και αδύνατα σημεία της πρότασής της , και οι προοπτικές 

αναφορικά με την αγορά.  Επίσης διατυπώθηκαν μέσα από την συζήτηση το πλαίσιο των 

επιθυμητών αποτελεσμάτων του όλου εγχειρήματος , η  μεθοδολογία για την επίτευξη των 
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στόχων , οι απαιτούμενες δράσεις  , πως θα πρέπει να παρακολουθείται η πρόοδος του 

εγχειρήματος, ποιοι πόροι απαιτούνται , και ποιο το χρονοδιάγραμμα της δράσης. 

Μετά το τέλος και της 3ης συνεδρίας τα δύο μέρη εξέφρασαν την ικανοποίησή τους για την 

όλη διαδικασία καθώς Μέντορας και Προστατευόμενη αποκόμισαν ο καθένας από την μεριά 

του πολύτιμες εμπειρίες , συμφώνησαν να συνεχίσουν την επικοινωνία  και να ανταλλάσουν 

απόψεις για τα θέματα που διαπραγματεύτηκαν.  

  

Φωτογραφίες-Screenshots 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ο Μέντορας, 

 

(Υπογραφή) 
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ΕΚΘΕΣΗ ΑΤΟΜΙΚΗΣ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ  

 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΜΕΝΤΟΡΑ:  Δημήτρης Στεφανίδης 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟΥ: 

Μαρία -Ειρήνη Γρηγορά  

ΤΟΠΟΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ: 
Θεσσαλονίκη / Προξ. Κορομηλά 51 , 1ος όροφο ( 

Γραφείο Εργασίας Μέντορα  

ΤΡΟΠΟΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ:  Δια ζώσης Συνάντηση  

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ: Τρίτη 13 Ιονίου  2023 

ΩΡΑ: 17:15 

Α/Α ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ:     2η 

ΘΕΜΑΤΙΚΟ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ: 
 Ωρίμανση Επιχειρηματικής Πρότασης 

 

 

(ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΤΩΝ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ ΤΗΣ ΕΞΕΛΙΞΗΣ ΤΟΥ ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟΥ ΟΠΩΣ ΑΥΤΑ 

ΚΑΤΑΓΡΑΦΟΝΤΑΙ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΤΟΜΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ) 

Πριν την 2η Συνεδρία ο Μέντορας και η Προστατευόμενη είχαν την ευκαιρία να ανταλλάξουν 

απόψεις γύρω από την Επιχειρηματική ιδέα πρόταση που έχει διατυπώσει και παρουσιάσει 

η Προστατευόμενη. Κατά την διάρκεια της 2η Συνεδρίας συζήτησαν αναλυτικά  για την 

διαμόρφωση της πρότασης και την μεθοδολογία της ωρίμανσής της. Η Προστατευόμενη 

συμμετείχε στην όλη διαδικασία διατυπώνοντας , ερωτήσεις και είχε την δυνατότητα πιο 

ανοικτά να εκφράσει τους προβληματισμούς της για το επαγγελματικό της εγχείρημα. Το 

σύνολο των ερωτήσεών της επικεντρώθηκαν στην αξιολόγηση της ιδέας της αναφορικά με 

την ανταγωνιστικότητα και την οικονομία της αγοράς , το ευρύτερο επιχειρηματικό 

περιβάλλον , την διαδικασία και τις ευκαιρίες χρηματοδότησης , και την βιωσιμότητα του 

εγχειρήματός της. Στη 2η Συνεδρία ο Μέντορας επιδίωξε να οδηγήσει την Προστατευόμενη  

να συνειδητοποιήσει τι θέλει και πως οι επιθυμίες και οι προθέσεις της ευθυγραμμίζονται 

με τις αξίες της. Γιατί αποφασίζει και θέλει τι συγκεκριμένες επιλογές. Κατά την διάρκεια της 



                                   

Το Έργο συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση και Εθνικούς Πόρους των χωρών που συμμετέχουν στο 
Πρόγραμμα Συνεργασίας Interreg V-A “Greece-Bulgaria 2014-2020” 

 

έως τώρα διαδικασίας διαπιστώνεται ότι η Προστατευόμενη με μεγάλο ενδιαφέρον και 

σεβασμό στις παρατηρήσεις  και επισημάνσεις του Μέντορα  επαναπροσδιορίζει τους 

επαγγελματικούς της στόχους  με αναφορά στην πραγματική εικόνα του επιχειρείν και τους 

κανόνες που το διέπουν  

 

Φωτογραφίες-Screenshots 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ο Μέντορας, 

 

(Υπογραφή) 
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ΕΚΘΕΣΗ ΑΤΟΜΙΚΗΣ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ  

 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΜΕΝΤΟΡΑ:  Δημήτρης Στεφανίδης 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟΥ: 

Μαρία -Ειρήνη Γρηγορά  

ΤΟΠΟΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ: 
Θεσσαλονίκη / Προξ. Κορομηλά 51 , 1ος όροφο ( 

Γραφείο Εργασίας Μέντορα  

ΤΡΟΠΟΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ:  Δια ζώσης Συνάντηση  

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ: Τετάρτη 19 Απριλίου 2023 

ΩΡΑ: 17:15 

Α/Α ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ:     1η 

ΘΕΜΑΤΙΚΟ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ: 
Γνωριμία Μέντορα /Προστατευόμενης  (Mentee) 

 

 

(ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΤΩΝ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ ΤΗΣ ΕΞΕΛΙΞΗΣ ΤΟΥ ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟΥ ΟΠΩΣ ΑΥΤΑ 

ΚΑΤΑΓΡΑΦΟΝΤΑΙ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΤΟΜΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ) 

Κατά τη διάρκεια της 1ης Συνεδρίας  διαμορφώθηκε το πλαίσιο της συνεργασίας μεταξύ του 

Μέντορα και της Προστατευόμενης. Το σύνολο της συνεδρίας ήταν αφιερωμένο στην 

Προστατευόμενη η οποία είχε την ευκαιρία σε μια δομημένη συζήτηση να παρουσιάσει την 

προσωπική της ταυτότητα σε ότι αφορά την έως τώρα ακαδημαϊκή και επαγγελματική της 

δραστηριότητα  και τους στόχους που έχει διαμορφώσει για την  υφιστάμενη και μελλοντική  

επιστημονική και επαγγελματική της σταδιοδρομία. 

Η Προστατευόμενη παρουσίασε τεκμηριωμένα τους επαγγελματικούς της 

προσανατολισμούς και τις αναζητήσεις στο χώρο του επιχειρείν. Εν συνεχεία μετά την 

διαμόρφωση της εικόνας του Μέντορα για την προσωπικότητα της Προστατευόμενης  και 

της ενδελεχούς ενημέρωσής του για τις επαγγελματικές επιδιώξεις της,  επιχείρησε μέσα από 

ένα ανοικτό διάλογο να ενισχύσει την αυτογνωσία και επίγνωσή της ώστε να είναι σε θέση 
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να διαμορφώσει το προσωπικό σχέδιο δράσης της και να επαναπροσδιορίσει τους στόχους 

της μέσα από την διαδικασίας της κριτικής σκέψης και των δημιουργικών ιδεών 

 

Φωτογραφίες-Screenshots 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ο Μέντορας, 

 

(Υπογραφή) 
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ΕΚΘΕΣΗ ΑΤΟΜΙΚΗΣ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ  

 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΜΕΝΤΟΡΑ:  Ναούμ Μυλωνάς 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟΥ: 

Σοφία Δασκαλοπούλου 

ΤΟΠΟΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ: Θεσσαλονίκη 

ΤΡΟΠΟΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ:  Ιδιωτικός  

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ: 30 Μαΐου 2023 

ΩΡΑ: 11:15 π.μ 

Α/Α ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ:     Πρώτη (1η) 

ΘΕΜΑΤΙΚΟ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ: Σχεδιασμός Επιχειρηματικού Πλάνου 

 

(ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΤΩΝ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ ΤΗΣ ΕΞΕΛΙΞΗΣ ΤΟΥ ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟΥ ΟΠΩΣ ΑΥΤΑ 

ΚΑΤΑΓΡΑΦΟΝΤΑΙ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΤΟΜΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ) 

Κατά την πρώτη συνάντηση, συζητήσαμε με την επωφελούμενη την επιχειρηματική ιδέα 

στην  οποία θα βασιστεί το επιχειρηματικό σχέδιο. Μετά την καθοδήγηση μου 

διαμορφώθηκε η τελική ιδέα. Συζητήθηκε επίσης η δομή του επιχειρηματικού σχεδίου και 

δόθηκαν διευκρινήσεις στο πώς θα συνταχθεί η εσωτερική και εξωτερική ανάλυση του 

επιχειρηματικού σχεδίου από την επωφελούμενη. Συμφωνήθηκε η επόμενη συνάντηση να 

πραγματοποιηθεί μετά από 15 μέρες.  
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Φωτογραφίες-Screenshots 

Η συνάντηση έγινε εκ του σύνεγγυς και δεν έχουν συλλεχθεί φωτογραφίες. Ο μέντορας 

δύναται να προσκομίσει υπεύθυνη δήλωση με τη χρήση του open.gov προς τεκμηρίωση της 

πραγματοποίησης της συνάντησης.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ο Μέντορας, 

 

 

Ναούμ Μυλωνάς 

Επίκ. Καθηγητής, Ιόνιο Πανεπιστήμιο 
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ΕΚΘΕΣΗ ΑΤΟΜΙΚΗΣ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ  

 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΜΕΝΤΟΡΑ:  Ναούμ Μυλωνάς 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟΥ: 

Σοφία Δασκαλοπούλου 

ΤΟΠΟΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ: Θεσσαλονίκη 

ΤΡΟΠΟΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ:  Εκ του σύνεγγυς  

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ: 16 Ιουνίου 2023 

ΩΡΑ: 16:30 

Α/Α ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ:     Δεύτερη (2η) 

ΘΕΜΑΤΙΚΟ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ: 
Έλεγχος της προόδου στην υλοποίηση του 

επιχειρηματικού σχεδίου 

 

(ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΤΩΝ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ ΤΗΣ ΕΞΕΛΙΞΗΣ ΤΟΥ ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟΥ ΟΠΩΣ ΑΥΤΑ 

ΚΑΤΑΓΡΑΦΟΝΤΑΙ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΤΟΜΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ) 

 Κατά την δεύτερη συνάντηση, συζητήσαμε με την επωφελούμενη την εξέλιξη της 

υλοποίησης του επιχειρηματικού σχεδίου της. Συζητήθηκαν αναλυτικά κυρίως η ανάλυση της 

αγοράς και του ανταγωνισμού και η στρατηγική μάρκετινγκ. Απαντήθηκαν απορίες της 

επωφελούμενης στην έως τώρα προσπάθεια. Επίσης δόθηκαν κατευθύνσεις για τον τρόπο 

που πρέπει να εκπονηθεί το χρηματοοικονομικό πλάνο. 
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Φωτογραφίες-Screenshots 

Η συνάντηση έγινε εκ του σύνεγγυς και δεν έχουν συλλεχθεί φωτογραφίες. Ο μέντορας 

δύναται να προσκομίσει υπεύθυνη δήλωση με τη χρήση του open.gov προς τεκμηρίωση της 

πραγματοποίησης της συνάντησης.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ο Μέντορας, 

 

 

Ναούμ Μυλωνάς 

Επίκ. Καθηγητής, Ιόνιο Πανεπιστήμιο 
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ΕΚΘΕΣΗ ΑΤΟΜΙΚΗΣ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ  

 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΜΕΝΤΟΡΑ:  Ναούμ Μυλωνάς 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟΥ: 

Σοφία Δασκαλοπούλου 

ΤΟΠΟΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ: Θεσσαλονίκη 

ΤΡΟΠΟΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ:  Διαδικτυακά μέσω της πλατφόρμας Zoom 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ: 29 Ιουνίου 2023 

ΩΡΑ: 18:30 

Α/Α ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ:     Τρίτη (3η) 

ΘΕΜΑΤΙΚΟ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ: 
Έλεγχος της προόδου για την ολοκλήρωση του 

επιχειρηματικού σχεδίου 

 

(ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΤΩΝ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ ΤΗΣ ΕΞΕΛΙΞΗΣ ΤΟΥ ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟΥ ΟΠΩΣ ΑΥΤΑ 

ΚΑΤΑΓΡΑΦΟΝΤΑΙ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΤΟΜΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ) 

 Κατά την τρίτη συνάντηση, συζητήσαμε με την επωφελούμενη την εξέλιξη της υλοποίησης 

του επιχειρηματικού σχεδίου. Συζητήθηκαν αναλυτικά με την επωφελούμενο κυρίως η 

ανάλυση του χρηματοοικονομικού πλάνου προκειμένου να γίνει πιο ρεαλιστικό. 

Απαντήθηκαν απορίες της επωφελούμενης προκειμένου να ολοκληρώσει τη συγγραφή. 
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Φωτογραφίες-Screenshots 
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Ο Μέντορας, 

 

 

Ναούμ Μυλωνάς 

Επίκ. Καθηγητής, Ιόνιο Πανεπιστήμιο 

 

 















                                   

Το Έργο συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση και Εθνικούς Πόρους των χωρών που συμμετέχουν στο 
Πρόγραμμα Συνεργασίας Interreg V-A “Greece-Bulgaria 2014-2020” 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
ΕΚΘΕΣΗ ΑΤΟΜΙΚΗΣ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ  

 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΜΕΝΤΟΡΑ:  Ζαρωτιάδης Γρηγόρης 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟΥ: 

Καγγελίδης Δημήτρης 

ΤΟΠΟΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ: ΑΠΘ 

ΤΡΟΠΟΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ:  Δια ζώσης 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ: 28-3-2023 

ΩΡΑ: 11:00-12:00 

Α/Α ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ:     1η 

ΘΕΜΑΤΙΚΟ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ: Ανάπτυξη Επιχειρηματικού Σχεδίου 

 

(ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΤΩΝ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ ΤΗΣ ΕΞΕΛΙΞΗΣ ΤΟΥ ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟΥ ΟΠΩΣ ΑΥΤΑ 

ΚΑΤΑΓΡΑΦΟΝΤΑΙ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΤΟΜΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ) 

Στην πρώτη μας συνεδρία με τον Δημήτρη συζητήσαμε για την επιχειρηματική του ιδέα και 

είδαμε μαζί την πλατφόρμα στην οποία πρόκειται να εκπονήσει το business plan του. Του 

έδωσα κάποιες πρώτες κατευθύνσεις για τα αρχικά πεδία που πρέπει να συμπληρώσει 

ώστε να κάνει μία μικρή προετοιμασία μόνος του για την επόμενη συνάντησή μας. 

           

           

           

           

           

           

            

  

 



                                   

Το Έργο συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση και Εθνικούς Πόρους των χωρών που συμμετέχουν στο 
Πρόγραμμα Συνεργασίας Interreg V-A “Greece-Bulgaria 2014-2020” 

 

Φωτογραφίες-Screenshots 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ο Μέντορας, 

Ζαρωτιάδης Γρηγόρης 



                                   

Το Έργο συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση και Εθνικούς Πόρους των χωρών που συμμετέχουν στο 
Πρόγραμμα Συνεργασίας Interreg V-A “Greece-Bulgaria 2014-2020” 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
ΕΚΘΕΣΗ ΑΤΟΜΙΚΗΣ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ  

 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΜΕΝΤΟΡΑ:  Ζαρωτιάδης Γρηγόρης 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟΥ: 

Καγγελίδης Δημήτρης 

ΤΟΠΟΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ: ΑΠΘ 

ΤΡΟΠΟΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ:  Δια ζώσης 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ: 25-4-2023 

ΩΡΑ: 13:00-14:00 

Α/Α ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ:     2η 

ΘΕΜΑΤΙΚΟ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ: Ανάπτυξη Επιχειρηματικού Σχεδίου 

 

(ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΤΩΝ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ ΤΗΣ ΕΞΕΛΙΞΗΣ ΤΟΥ ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟΥ ΟΠΩΣ ΑΥΤΑ 

ΚΑΤΑΓΡΑΦΟΝΤΑΙ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΤΟΜΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ) 

Στη δεύτερη μας συνεδρία με τον Δημήτρη συζητήσαμε για τα πεδία του επιχειρηματικού 

του σχεδίου, που είχε συμπληρώσει στην πλατφόρμα. Του έδωσα ιδέες για να το εμπλουτίσει 

και να το διορθώσει και κατόπιν συζητήσαμε για τα επόμενα πεδία της φόρμας.  

           

           

           

           

           

           

            

           

          

  



                                   

Το Έργο συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση και Εθνικούς Πόρους των χωρών που συμμετέχουν στο 
Πρόγραμμα Συνεργασίας Interreg V-A “Greece-Bulgaria 2014-2020” 

 

Φωτογραφίες-Screenshots 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ο Μέντορας, 

Ζαρωτιάδης Γρηγόρης 



                                   

Το Έργο συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση και Εθνικούς Πόρους των χωρών που συμμετέχουν στο 
Πρόγραμμα Συνεργασίας Interreg V-A “Greece-Bulgaria 2014-2020” 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
ΕΚΘΕΣΗ ΑΤΟΜΙΚΗΣ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ  

 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΜΕΝΤΟΡΑ:  Ζαρωτιάδης Γρηγόρης 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟΥ: 

Καγγελίδης Δημήτρης 

ΤΟΠΟΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ: ΑΠΘ 

ΤΡΟΠΟΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ:  Δια ζώσης 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ: 15-6-2023 

ΩΡΑ: 12:00-13:00 

Α/Α ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ:     3η 

ΘΕΜΑΤΙΚΟ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ: Ανάπτυξη Επιχειρηματικού Σχεδίου 

 

(ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΤΩΝ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ ΤΗΣ ΕΞΕΛΙΞΗΣ ΤΟΥ ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟΥ ΟΠΩΣ ΑΥΤΑ 

ΚΑΤΑΓΡΑΦΟΝΤΑΙ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΤΟΜΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ) 

Στη τελευταία συνεδρία μας με τον Δημήτρη συζητήσαμε για το επιχειρηματικό σχέδιο όπως 

ετοιμάστηκε και ολοκληρώθηκε. Έγιναν κάποιες διορθώσεις και δόθηκαν κάποιες συμβουλές 

για την υλοποίηση του σχεδίου στο μέλλον.      

           

           

           

           

           

            

           

          

  

 



                                   

Το Έργο συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση και Εθνικούς Πόρους των χωρών που συμμετέχουν στο 
Πρόγραμμα Συνεργασίας Interreg V-A “Greece-Bulgaria 2014-2020” 

 

Φωτογραφίες-Screenshots 

 

 

 

 

 

Ο Μέντορας, 

Ζαρωτιάδης Γρηγόρης 



                                   

Το Έργο συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση και Εθνικούς Πόρους των χωρών που συμμετέχουν στο 
Πρόγραμμα Συνεργασίας Interreg V-A “Greece-Bulgaria 2014-2020” 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
ΕΚΘΕΣΗ ΑΤΟΜΙΚΗΣ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ  

 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΜΕΝΤΟΡΑ:  Γιώργος Μπόντζιος 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟΥ: 

Μπότσογλου Μαρία 

 

mariabotsoglou@gmail.com 

ΤΟΠΟΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ: Μέσω Google Meet 

ΤΡΟΠΟΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ:   

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ: Δευτέρα 3 Απριλίου 2023 

ΩΡΑ: 10:00 – 11:00 

Α/Α ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ:     #1 

ΘΕΜΑΤΙΚΟ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ: Γνωριμία και στοχοθέτηση 

 

(ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΤΩΝ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ ΤΗΣ ΕΞΕΛΙΞΗΣ ΤΟΥ ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟΥ ΟΠΩΣ ΑΥΤΑ 

ΚΑΤΑΓΡΑΦΟΝΤΑΙ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΤΟΜΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ) 

Στην 1η μας συνάντηση θέσαμε τους στόχους και το χρονοδιάγραμμα των εργασιών. Ως 

πρώτο βήμα αποφασίσαμε να τρέξουμε ένα ερωτηματολόγιο για να συλλέξουμε το feedback 

των υποψήφιων χρηστών μας.        

Στην επόμενη συνάντηση θα κάνουμε ανάλυση των αποτελεσμάτων του ερωτηματολογίου.

           

           

           

           

           

           

          



                                   

Το Έργο συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση και Εθνικούς Πόρους των χωρών που συμμετέχουν στο 
Πρόγραμμα Συνεργασίας Interreg V-A “Greece-Bulgaria 2014-2020” 

 

Φωτογραφίες-Screenshots 

 

 

 

 

Ο Μέντορας,  

ΓΙΩΡΓΟΣ ΜΠΟΝΤΖΙΟΣ 

(Υπογραφή) 



                                   

Το Έργο συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση και Εθνικούς Πόρους των χωρών που συμμετέχουν στο 
Πρόγραμμα Συνεργασίας Interreg V-A “Greece-Bulgaria 2014-2020” 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

ΕΚΘΕΣΗ ΑΤΟΜΙΚΗΣ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ  
 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΜΕΝΤΟΡΑ:  Γιώργος Μπόντζιος 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟΥ: 

Μπότσογλου Μαρία 

 

mariabotsoglou@gmail.com 

ΤΟΠΟΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ: Μέσω Google Meet 

ΤΡΟΠΟΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ:   

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ: Τρίτη 01 Ιουνίου 2023 

ΩΡΑ: 17:00 – 18:00 

Α/Α ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ:     #3 

ΘΕΜΑΤΙΚΟ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ: Επισκόπηση παρουσίασης και πλάνου 

 

(ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΤΩΝ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ ΤΗΣ ΕΞΕΛΙΞΗΣ ΤΟΥ ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟΥ ΟΠΩΣ ΑΥΤΑ 

ΚΑΤΑΓΡΑΦΟΝΤΑΙ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΤΟΜΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ) 

          

 Στην 3η μας συνάντηση,  ολοκληρώσαμε την παρουσίαση και το επιχειρηματικό 

σχέδιο.            

           

           

           

           

           

           

           

           

           

      



                                   

Το Έργο συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση και Εθνικούς Πόρους των χωρών που συμμετέχουν στο 
Πρόγραμμα Συνεργασίας Interreg V-A “Greece-Bulgaria 2014-2020” 

 

  

Φωτογραφίες-Screenshots 

 

 

 

 

 



                                   

Το Έργο συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση και Εθνικούς Πόρους των χωρών που συμμετέχουν στο 
Πρόγραμμα Συνεργασίας Interreg V-A “Greece-Bulgaria 2014-2020” 

 

 

 

 

 

 

 

Ο Μέντορας, 

 

(Υπογραφή) 

ΓΙΩΡΓΟΣ ΜΠΟΝΤΖΙΟΣ



                                   

Το Έργο συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση και Εθνικούς Πόρους των χωρών που συμμετέχουν στο 
Πρόγραμμα Συνεργασίας Interreg V-A “Greece-Bulgaria 2014-2020” 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
ΕΚΘΕΣΗ ΑΤΟΜΙΚΗΣ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ  

 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΜΕΝΤΟΡΑ:  Γιώργος Μπόντζιος 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟΥ: 

Μπότσογλου Μαρία 

 

mariabotsoglou@gmail.com 

ΤΟΠΟΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ: Μέσω Google Meet 

ΤΡΟΠΟΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ:   

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ: Τρίτη 23 Μαΐου 2023 

ΩΡΑ: 17:00 – 18:00 

Α/Α ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ:     #2 

ΘΕΜΑΤΙΚΟ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ: Επισκόπηση παρουσίασης και πλάνου 

 

(ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΤΩΝ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ ΤΗΣ ΕΞΕΛΙΞΗΣ ΤΟΥ ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟΥ ΟΠΩΣ ΑΥΤΑ 

ΚΑΤΑΓΡΑΦΟΝΤΑΙ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΤΟΜΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ) 

          

 Στην 2η μας συνάντηση, συζητήσαμε τα πρώτα αποτελέσματα του 

ερωτηματολογίου. Παράλληλα είδαμε την παρουσίαση και τα δύο πρώτα μέρη του 

επιχειρηματικού σχεδίου,      Στην επόμενη συνάντηση 

θα ολοκληρώσουμε την παρουσίαση και το επιχειρηματικό σχέδιο.    

           

           

           

           

           

           

           

           



                                   

Το Έργο συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση και Εθνικούς Πόρους των χωρών που συμμετέχουν στο 
Πρόγραμμα Συνεργασίας Interreg V-A “Greece-Bulgaria 2014-2020” 

 

           

           

   

  

Φωτογραφίες-Screenshots 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                   

Το Έργο συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση και Εθνικούς Πόρους των χωρών που συμμετέχουν στο 
Πρόγραμμα Συνεργασίας Interreg V-A “Greece-Bulgaria 2014-2020” 

 

 

 

 

Ο Μέντορας, 

 

(Υπογραφή) 

ΓΙΩΡΓΟΣ ΜΠΟΝΤΖΙΟΣ









                                   

Το Έργο συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση και Εθνικούς Πόρους των χωρών που συμμετέχουν στο 
Πρόγραμμα Συνεργασίας Interreg V-A “Greece-Bulgaria 2014-2020” 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
ΕΚΘΕΣΗ ΑΤΟΜΙΚΗΣ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ  

 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΜΕΝΤΟΡΑ:  Νικη Γλαβελη 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟΥ: 

Σταματέρη Αλεξάνδρα 

ΤΟΠΟΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ: online 

ΤΡΟΠΟΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ:  online 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ: 10 Απριλίου 2023 

ΩΡΑ: 15:30 - 16:30 

Α/Α ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ:     1 

ΘΕΜΑΤΙΚΟ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ: 
Κατανόηση πλατφόρμας 

Εξωτερικό περιβάλλον 

 

(ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΤΩΝ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ ΤΗΣ ΕΞΕΛΙΞΗΣ ΤΟΥ ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟΥ ΟΠΩΣ ΑΥΤΑ 

ΚΑΤΑΓΡΑΦΟΝΤΑΙ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΤΟΜΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ) 

          

 Αρχίζει να κατανοεί την ιδέα της .      

 Καταλαβαίνει πως να την αναπτύξει.      

 Ξεκινάει να δουλεύει στη πλατφόρμα.      

           

           

           

           

           

            

  

 



                                   

Το Έργο συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση και Εθνικούς Πόρους των χωρών που συμμετέχουν στο 
Πρόγραμμα Συνεργασίας Interreg V-A “Greece-Bulgaria 2014-2020” 

 

 

Φωτογραφίες-Screenshots 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ο Μέντορας, 

ΓΛΑΒΕΛΗ ΝΙΚΗ 

(Υπογραφή) 



                                   

Το Έργο συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση και Εθνικούς Πόρους των χωρών που συμμετέχουν στο 
Πρόγραμμα Συνεργασίας Interreg V-A “Greece-Bulgaria 2014-2020” 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
ΕΚΘΕΣΗ ΑΤΟΜΙΚΗΣ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ  

 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΜΕΝΤΟΡΑ:  Νικη Γλαβελη 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟΥ: 

Σταματέρη Αλεξάνδρα 

ΤΟΠΟΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ: online 

ΤΡΟΠΟΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ:  online 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ: 26 Απριλίου 2023 

ΩΡΑ: 17:30 - 18:30 

Α/Α ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ:     2 

ΘΕΜΑΤΙΚΟ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ: Sections 1-2 στην πλατφόρμα 

 

(ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΤΩΝ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ ΤΗΣ ΕΞΕΛΙΞΗΣ ΤΟΥ ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟΥ ΟΠΩΣ ΑΥΤΑ 

ΚΑΤΑΓΡΑΦΟΝΤΑΙ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΤΟΜΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ) 

          

 Κατανόηση ανταγωνιστών.       

 Σύνθεση της ιδέας του μάρκετινγκ της επιχείρησης της.    

           

           

           

           

           

           

           

           

           

            



                                   

Το Έργο συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση και Εθνικούς Πόρους των χωρών που συμμετέχουν στο 
Πρόγραμμα Συνεργασίας Interreg V-A “Greece-Bulgaria 2014-2020” 

 

  

Φωτογραφίες-Screenshots 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ο Μέντορας, 

ΓΛΑΒΕΛΗ ΝΙΚΗ 

(Υπογραφή) 



                                   

Το Έργο συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση και Εθνικούς Πόρους των χωρών που συμμετέχουν στο 
Πρόγραμμα Συνεργασίας Interreg V-A “Greece-Bulgaria 2014-2020” 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
ΕΚΘΕΣΗ ΑΤΟΜΙΚΗΣ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ  

 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΜΕΝΤΟΡΑ:  Νικη Γλαβελη 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟΥ: 

Σταματέρη Αλεξάνδρα 

ΤΟΠΟΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ: online 

ΤΡΟΠΟΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ:  online 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ: 1 Ιουνίου 2023 

ΩΡΑ: 18:30 - 19:30 

Α/Α ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ:     3 

ΘΕΜΑΤΙΚΟ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ:                                     Ολοκλήρωση 

 

(ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΤΩΝ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ ΤΗΣ ΕΞΕΛΙΞΗΣ ΤΟΥ ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟΥ ΟΠΩΣ ΑΥΤΑ 

ΚΑΤΑΓΡΑΦΟΝΤΑΙ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΤΟΜΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ) 

          

Ολοκλήρωση των πεδίων .      

Χρηματοοικονομικά στοιχεία.       

           

           

           

           

           

           

           

     

  



                                   

Το Έργο συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση και Εθνικούς Πόρους των χωρών που συμμετέχουν στο 
Πρόγραμμα Συνεργασίας Interreg V-A “Greece-Bulgaria 2014-2020” 

 

Φωτογραφίες-Screenshots 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ο Μέντορας, 

ΓΛΑΒΕΛΗ ΝΙΚΗ 

(Υπογραφή) 



                                   

Το Έργο συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση και Εθνικούς Πόρους των χωρών που συμμετέχουν στο 
Πρόγραμμα Συνεργασίας Interreg V-A “Greece-Bulgaria 2014-2020” 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
ΕΚΘΕΣΗ ΑΤΟΜΙΚΗΣ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ  

 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΜΕΝΤΟΡΑ:  Κωστής Βερβερίδης 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟΥ: 

Θεοκλής Τσιρακίδης 

ΤΟΠΟΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ: Online 

ΤΡΟΠΟΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ:  Zoom 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ: 20/4/2023 

ΩΡΑ: 16:00-17:00 

Α/Α ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ:     1 

ΘΕΜΑΤΙΚΟ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ: Ατομική Συμβουλευτική 

 

(ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΤΩΝ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ ΤΗΣ ΕΞΕΛΙΞΗΣ ΤΟΥ ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟΥ ΟΠΩΣ ΑΥΤΑ 

ΚΑΤΑΓΡΑΦΟΝΤΑΙ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΤΟΜΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ) 

Στην πρώτη συνάντηση με τον Τσιρακίδη Θεοκλή έγινε η πρώτη γνωριμία, συζητήθηκε η 

επιχειρηματική ιδέα του ωφελούμενου, καθώς και η πλατφόρμα στην οποία θα εκπονήσει 

το σχέδιο του. Κατόπιν του δόθηκαν οδηγίες για την επόμενη συνάντηση.   

           

           

           

           

           

           

           

           

           

            



                                   

Το Έργο συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση και Εθνικούς Πόρους των χωρών που συμμετέχουν στο 
Πρόγραμμα Συνεργασίας Interreg V-A “Greece-Bulgaria 2014-2020” 

 

Φωτογραφίες-Screenshots 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ο Μέντορας, 

 



                                   

Το Έργο συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση και Εθνικούς Πόρους των χωρών που συμμετέχουν στο 
Πρόγραμμα Συνεργασίας Interreg V-A “Greece-Bulgaria 2014-2020” 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
ΕΚΘΕΣΗ ΑΤΟΜΙΚΗΣ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ  

 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΜΕΝΤΟΡΑ:  Κωστής Βερβερίδης 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟΥ: 

Θεοκλής Τσιρακίδης 

ΤΟΠΟΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ: Online 

ΤΡΟΠΟΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ:  Zoom 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ: 29/6/2023 

ΩΡΑ: 10:00-11:00 

Α/Α ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ:     3 

ΘΕΜΑΤΙΚΟ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ: Ατομική Συμβουλευτική 

 

(ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΤΩΝ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ ΤΗΣ ΕΞΕΛΙΞΗΣ ΤΟΥ ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟΥ ΟΠΩΣ ΑΥΤΑ 

ΚΑΤΑΓΡΑΦΟΝΤΑΙ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΤΟΜΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ) 

Στην τρίτη συνάντηση με τον ωφελούμενο ολοκληρώθηκε το επιχειρηματικό σχέδιο. 

Κατόπιν ακολούθησε συζήτηση και δόθηκαν ιδέες για τα μελλοντικά του επιχειρηματικά 

βήματα.          

           

           

           

           

           

           

           

           

           

            



                                   

Το Έργο συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση και Εθνικούς Πόρους των χωρών που συμμετέχουν στο 
Πρόγραμμα Συνεργασίας Interreg V-A “Greece-Bulgaria 2014-2020” 

 

Φωτογραφίες-Screenshots 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ο Μέντορας, 

 



                                   

Το Έργο συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση και Εθνικούς Πόρους των χωρών που συμμετέχουν στο 
Πρόγραμμα Συνεργασίας Interreg V-A “Greece-Bulgaria 2014-2020” 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
ΕΚΘΕΣΗ ΑΤΟΜΙΚΗΣ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ  

 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΜΕΝΤΟΡΑ:  Κωστής Βερβερίδης 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟΥ: 

Θεοκλής Τσιρακίδης 

ΤΟΠΟΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ: Online 

ΤΡΟΠΟΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ:  Zoom 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ: 26/5/2023 

ΩΡΑ: 16:00-17:00 

Α/Α ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ:     2 

ΘΕΜΑΤΙΚΟ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ: Ατομική Συμβουλευτική 

 

(ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΤΩΝ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ ΤΗΣ ΕΞΕΛΙΞΗΣ ΤΟΥ ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟΥ ΟΠΩΣ ΑΥΤΑ 

ΚΑΤΑΓΡΑΦΟΝΤΑΙ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΤΟΜΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ) 

Στη δεύτερη συνάντησή μου με τον ωφελούμενο, συζητήθηκαν τα πεδία του σχεδίου που 

συμπληρώθηκαν και εμπλουτίστηκε το περιεχόμενο έπειτα από παρατηρήσεις και σχόλια. 

Κατόπιν δόθηκαν οδηγίες για την επόμενη συνάντηση.     

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           



                                   

Το Έργο συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση και Εθνικούς Πόρους των χωρών που συμμετέχουν στο 
Πρόγραμμα Συνεργασίας Interreg V-A “Greece-Bulgaria 2014-2020” 

 

Φωτογραφίες-Screenshots 

 

 

 

 

 

Ο Μέντορας, 

 



                                   

Το Έργο συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση και Εθνικούς Πόρους των χωρών που συμμετέχουν στο 
Πρόγραμμα Συνεργασίας Interreg V-A “Greece-Bulgaria 2014-2020” 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
ΕΚΘΕΣΗ ΑΤΟΜΙΚΗΣ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ  

 
ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΜΕΝΤΟΡΑ:  Πέτρος Α. Σίμος 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟΥ: 

Νικήτας Χατζηπαζαρλής και Χρήστος Αντωνίου 

ΤΟΠΟΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ: Θεσσαλονίκη 

ΤΡΟΠΟΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ:  Δια Ζώσης 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ: 20/04/2023 

ΩΡΑ: 20:00 – 21:00 

Α/Α ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ:     1 

ΘΕΜΑΤΙΚΟ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ: Κατανόηση του Εγχειρήματος. Επίδειξη Πλατφόρμας 

 

(ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΤΩΝ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ ΤΗΣ ΕΞΕΛΙΞΗΣ ΤΟΥ ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟΥ ΟΠΩΣ ΑΥΤΑ 

ΚΑΤΑΓΡΑΦΟΝΤΑΙ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΤΟΜΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ) 

Στην πρώτη συνάντηση έγινε εισαγωγή του εγχειρήματος των δύο επιχειρηματιών, που 

αφορά σε μια πλατφόρμα για εύρεση από το κοινό φωτογράφων και βιντεογράφων. Η 

ομάδα απαρτίζεται από έναν developer (Νικήτας) κι έναν  ειδικό στον τομέα της 

φωτογραφίας/βίντεο (Χρήστος). Η πλατφόρμα λέγεται: video.photography και το 

αξιοθαύμαστο είναι ότι είχε ήδη στηθεί πριν ξεκινήσουν οι συνεδρίες mentoring. 

Συζητήθηκαν αρχικά ζητήματα Εμπειρίας Χρήστη (UX), όπου ο σύμβουλος περιηγήθηκε 

στην πλατφόρμα ως απλός χρήστης προσπαθώντας να πετύχει διάφορους στόχους μέχρι να 

κλείσει έναν φωτογράφο. Η εμπειρία ήταν καλή, ωστόσο υπήρξαν και προτάσεις 

βελτίωσης. 

Συζητήθηκε επίσης μια πρώτη εξειδικευμένη στόχευση, που είναι ο γάμος και η βάπτιση και 

έγινε η κοινή εκτίμηση ότι ένα καλό κοινό για στόχευση είναι αλλοδαποί που έρχονται σε 

παραθαλάσσια ελληνικά μέρη (συνήθως νησιά) για γάμο. Ο λόγος είναι ότι δεν έχουν 

γνωστούς και συστάσεις στην Ελλάδα, οπότε θα ψάξουν στο διαδίκτυο. 



                                   

Το Έργο συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση και Εθνικούς Πόρους των χωρών που συμμετέχουν στο 
Πρόγραμμα Συνεργασίας Interreg V-A “Greece-Bulgaria 2014-2020” 

 

  

 

 

Ο Μέντορας, 

(Υπογραφή) 



                                   

Το Έργο συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση και Εθνικούς Πόρους των χωρών που συμμετέχουν στο 
Πρόγραμμα Συνεργασίας Interreg V-A “Greece-Bulgaria 2014-2020” 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
ΕΚΘΕΣΗ ΑΤΟΜΙΚΗΣ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ  

 
ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΜΕΝΤΟΡΑ:  Πέτρος Α. Σίμος 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟΥ: 

Νικήτας Χατζηπαζαρλής και Χρήστος Αντωνίου 

ΤΟΠΟΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ: Θεσσαλονίκη 

ΤΡΟΠΟΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ:  Τηλεδιάσκεψη 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ: 31/05/2023 

ΩΡΑ: 20:00 – 21:00 

Α/Α ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ:     2 

ΘΕΜΑΤΙΚΟ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ: 
Βελτιώσεις στην Πλατφόρμα. Ανάλυση Κίνησης από 

Διαφημίσεις. 

 

(ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΤΩΝ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ ΤΗΣ ΕΞΕΛΙΞΗΣ ΤΟΥ ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟΥ ΟΠΩΣ ΑΥΤΑ 

ΚΑΤΑΓΡΑΦΟΝΤΑΙ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΤΟΜΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ) 

Η δεύτερη συνάντηση ξεκίνησε με την ανάλυση μιας πρότασης του συμβούλου που είχε 

γίνει ήδη από την πρώτη συνεδρία και αφορούσε τη δημιουργία διαφημίσεων. Σκοπός ήταν 

να τραβήξει χρήστες το website με στόχευση αφενός την πληρέστερη διερεύνηση του κατά 

πόσο βρίσκουν και οι χρήστες καλή την πλοήγηση και αφετέρου την προσπάθεια να κλείσει 

κάποιος πραγματική δουλειά μέσα από την πλαρφόρμα. Οι διαφημίσεις τρέξανε ως επί το 

πλείστον σε Facebook και Instagram με έναν μικρό προϋπολογισμό (budget) της τάξης των 5 

ευρώ / ημέρα για 20 μέρες συνολικά. 

Οι δύο ωφελούμενοι (και επίδοξοι επιχειρηματίες) απογοητεύτηκαν κάπως, γιατί δεν 

πλήρωσε κάποιος πελάτης, ωστόσο ο σύμβουλος τους ανάλυσε ότι αυτό που πετύχαν ήταν 

ό,τι καλύτερο με βάση τις αρχές της Λιτής Επιχειρηματικότητας (lean startup) κι ότι τα 

μαθήματα που πήραν είναι αξιόλογα. Η μεγαλύτερη συνειδητοποίηση πάντως ήταν ότι το 

εγχείρημα απαιτεί ένα δεύτερο κρίσιμο επίπεδο ανάπτυξης, που αφορά μόνο το marketing. 



                                   

Το Έργο συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση και Εθνικούς Πόρους των χωρών που συμμετέχουν στο 
Πρόγραμμα Συνεργασίας Interreg V-A “Greece-Bulgaria 2014-2020” 

 

 

 

 

 

Ο Μέντορας, 

 

(Υπογραφή) 



                                   

Το Έργο συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση και Εθνικούς Πόρους των χωρών που συμμετέχουν στο 
Πρόγραμμα Συνεργασίας Interreg V-A “Greece-Bulgaria 2014-2020” 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
ΕΚΘΕΣΗ ΑΤΟΜΙΚΗΣ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ  

 
ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΜΕΝΤΟΡΑ:  Πέτρος Α. Σίμος 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟΥ: 

Νικήτας Χατζηπαζαρλής και Χρήστος Αντωνίου 

ΤΟΠΟΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ: Θεσσαλονίκη 

ΤΡΟΠΟΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ:  Δια Ζώσης με Νικήτα και Τηλεδιάσκεψη με Χρήστο 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ: 22/06/2023 

ΩΡΑ: 20:30 – 21:30 

Α/Α ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ:     3 

ΘΕΜΑΤΙΚΟ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ: Τελικό Business Plan – Πρόβα Παρουσίασης 

 

(ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΤΩΝ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ ΤΗΣ ΕΞΕΛΙΞΗΣ ΤΟΥ ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟΥ ΟΠΩΣ ΑΥΤΑ 

ΚΑΤΑΓΡΑΦΟΝΤΑΙ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΤΟΜΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ) 

Στην τρίτη συνεδρία αναλύθηκε το business plan, όπως ζητείται αναλυτικά από την 

πλατφόρμα του Interreg και δευτερογενώς ως τέχνη του εφικτού στην πρακτική 

επιχειρηματικότητα. Συζητήθηκε η διερεύνηση νέων αγορών, όπως για παράδειγμα η 

φωτογράφιση ξενοδοχείων ή εμπορικών ακινήτων και ο τρόπος που μπορούν να 

προβληθούν αυτές οι νέες κατηγορίες. Παράλληλα αναλύθηκε το κατά πόσο μπορούν να 

γίνουν μικρά πειράματα προβολής αυτών των νέων προτάσεων αξίας και κρίθηκε ότι με 

βάση τις αρχές του lean methodology πρέπει να γίνει αυτή η διερεύνηση. 

Στο τέλος έγινε και πρόβα της παρουσίασης από τον Νικήτα, η οποία ήταν πολύ 

ενδιαφέρουσα αν και έφερε και αρκετά σχόλια – παραινέσεις από τον σύμβουλο σε 

τεχνικές δημόσιας ομιλίας. Στόχος δεν ήταν απλώς η βελτίωση της παρουσίασης στο event 

της ΑΖΚ, αλλά κυρίως η βελτίωση σε πιθανές παρουσιάσεις σε άλλα επιχειρηματικά – 

επενδυτικά events. Οι ωφελούμενοι στο τέλος ζήτησαν από τον σύμβουλο να τους 

επιτρέψει να αναφέρονται στο website τους στο όνομά του, κάτι που έγινε αποδεκτό. 



                                   

Το Έργο συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση και Εθνικούς Πόρους των χωρών που συμμετέχουν στο 
Πρόγραμμα Συνεργασίας Interreg V-A “Greece-Bulgaria 2014-2020” 

 

 

 

 

Ο Μέντορας, 

 

(Υπογραφή) 



                                   

Το Έργο συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση και Εθνικούς Πόρους των χωρών που συμμετέχουν στο 
Πρόγραμμα Συνεργασίας Interreg V-A “Greece-Bulgaria 2014-2020” 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
ΕΚΘΕΣΗ ΑΤΟΜΙΚΗΣ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ  

 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΜΕΝΤΟΡΑ:  Χριστακης Λιασιδης 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟΥ: 

Χρυσόπουλος Ανδρέας 

ΤΟΠΟΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ: online 

ΤΡΟΠΟΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ:  online 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ: 10 Απριλίου 2023 

ΩΡΑ: 16:30 - 17:30 

Α/Α ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ:     1 

ΘΕΜΑΤΙΚΟ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ: 
Κατανόηση πλατφόρμας 

Εξωτερικό περιβάλλον 

 

(ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΤΩΝ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ ΤΗΣ ΕΞΕΛΙΞΗΣ ΤΟΥ ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟΥ ΟΠΩΣ ΑΥΤΑ 

ΚΑΤΑΓΡΑΦΟΝΤΑΙ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΤΟΜΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ) 

           

 Αρχίζει να κατανοεί την ιδέα του .      

 Καταλαβαίνει πως να την αναπτύξει.      

 Ξεκινάει να δουλεύει στη πλατφόρμα.      

           

           

           

           

     

  

 

 



                                   

Το Έργο συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση και Εθνικούς Πόρους των χωρών που συμμετέχουν στο 
Πρόγραμμα Συνεργασίας Interreg V-A “Greece-Bulgaria 2014-2020” 

 

Φωτογραφίες-Screenshots 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ο Μέντορας, 

    

(Υπογραφή) 



                                   

Το Έργο συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση και Εθνικούς Πόρους των χωρών που συμμετέχουν στο 
Πρόγραμμα Συνεργασίας Interreg V-A “Greece-Bulgaria 2014-2020” 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
ΕΚΘΕΣΗ ΑΤΟΜΙΚΗΣ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ  

 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΜΕΝΤΟΡΑ:  Χριστακης Λιασιδης 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟΥ: 

Χρυσόπουλος Ανδρέας 

ΤΟΠΟΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ: online 

ΤΡΟΠΟΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ:  online 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ:                                      26 Απριλίου 2023 

ΩΡΑ: 16:30 - 17:30 

Α/Α ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ:     2 

ΘΕΜΑΤΙΚΟ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ: Sections 1-2 στην πλατφόρμα 

 

(ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΤΩΝ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ ΤΗΣ ΕΞΕΛΙΞΗΣ ΤΟΥ ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟΥ ΟΠΩΣ ΑΥΤΑ 

ΚΑΤΑΓΡΑΦΟΝΤΑΙ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΤΟΜΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ) 

           

 Κατανόηση ανταγωνιστών.       

 Σύνθεση της ιδέας του μάρκετινγκ της επιχείρησης του.    

           

           

           

           

           

           

           

      

  

 



                                   

Το Έργο συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση και Εθνικούς Πόρους των χωρών που συμμετέχουν στο 
Πρόγραμμα Συνεργασίας Interreg V-A “Greece-Bulgaria 2014-2020” 

 

Φωτογραφίες-Screenshots 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ο Μέντορας, 

    

(Υπογραφή) 



                                   

Το Έργο συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση και Εθνικούς Πόρους των χωρών που συμμετέχουν στο 
Πρόγραμμα Συνεργασίας Interreg V-A “Greece-Bulgaria 2014-2020” 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
ΕΚΘΕΣΗ ΑΤΟΜΙΚΗΣ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ  

 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΜΕΝΤΟΡΑ:  Χριστακης Λιασιδης 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟΥ: 

Χρυσόπουλος Ανδρέας 

ΤΟΠΟΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ: online 

ΤΡΟΠΟΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ:  online 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ: 1 Ιουνίου 2023 

ΩΡΑ: 19:30 - 20:30 

Α/Α ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ:     3 

ΘΕΜΑΤΙΚΟ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ: Ολοκλήρωση 

 

(ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΤΩΝ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ ΤΗΣ ΕΞΕΛΙΞΗΣ ΤΟΥ ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟΥ ΟΠΩΣ ΑΥΤΑ 

ΚΑΤΑΓΡΑΦΟΝΤΑΙ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΤΟΜΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ) 

           

Προχωράει με το πεδίο 5.              

Κατανόηση εισροών.         

           

           

           

           

           

         

 

 

 

 



                                   

Το Έργο συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση και Εθνικούς Πόρους των χωρών που συμμετέχουν στο 
Πρόγραμμα Συνεργασίας Interreg V-A “Greece-Bulgaria 2014-2020” 

 

Φωτογραφίες-Screenshots 

 

 

 

 

 

Ο Μέντορας, 

    

(Υπογραφή) 
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in  the Cooperation Programme Interreg V-A “Greece-Bulgaria 2014-2020” 

 

 

 

 

 

4. Οδηγός Πλατφόρμας - Ωφελούμενοι 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ΟΔΗΓΟΣ ΠΛΑΤΦΟΡΜΑΣ 

 

Βήμα 1: Σύνδεση στο https://coworking-grbg.com/  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Βήμα 2: Πατήστε την επιλογή login και έπειτα την επιλογή register 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://coworking-grbg.com/


Βήμα 3: Προσθέστε τα στοιχεία σας 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Βήμα 4: Για την ολοκλήρωση της εγγραφής σας πατήστε την επιλογή Business Plan  

και έπειτα Add Business Plan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Βήμα 5: Συμπληρώστε τα απαιτούμενα στοιχεία επικοινωνίας σας και στο τέλος της  

σελίδας αποθηκεύστε την ενέργεια  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Βήμα 6: Ελέγξτε το email με το οποίο κάνατε εγγραφή. Τα στοιχεία σύνδεσής σας στην πλατφόρμα 

θα σας έχουν αποσταλεί αυτόματα εκεί.  

Βήμα 7: Συνδεθείτε ξανά στην πλατφόρμα με το Username και το Password που έχετε λάβει.  

Βήμα 8: Η εγγραφή σας ολοκληρώθηκε επιτυχώς! 

 

 

 



Βήμα 9: Επιστρέψτε στην πλατφόρμα του Co-Working και αναζητήστε την επιλογή  

My Business Plan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Βήμα 10: Επιλέξτε Edit 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Βήμα 11: Συμπληρώστε σταδιακά όλα τα πεδία του επιχειρηματικού σας πεδίου και μην  

παραλείπετε να αποθηκεύετε τακτικά τις ενέργειές σας. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΚΑΛΗ ΕΠΙΤΥΧΙΑ!! 

 

 



The Project is co-funded by the European  Regional  Development  Fund  (ERDF)  and  by  national  funds  of  the  countries participating  

in  the Cooperation Programme Interreg V-A “Greece-Bulgaria 2014-2020” 

 

 

 

 

 

5. Οδηγός Πλατφόρμας - Μέντορες 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Μέντορες 
 

Οι μέντορες ανατίθενται σε επιχειρηματικά σχέδια και ο ρόλος τους είναι να τα 
συμβουλεύουν, να τα καθοδηγούν και να τα αξιολογούν. 
 
Μπορούν να δουν μια λίστα με όλα τα επιχειρηματικά σχέδια και να προβούν σε ενέργειες 
πάνω σε αυτά. 
https://coworking-grbg.com/business-plan-en/mentors-business-plans-list-en 
 

 
 
 
 
Από αυτήν τη λίστα και για κάθε σχέδιο που τους έχει ανατεθεί μπορούν να κάνουν κλικ στο 
κουμπί Προσθήκη αξιολόγησης, να προβάλουν λεπτομερώς το επιχειρηματικό σχέδιο και 
επίσης να προσθέσουν αξιολογήσεις και σχόλια σε αυτό. 

 
  

https://coworking-grbg.com/business-plan-en/mentors-business-plans-list-en


 
 
 
 
Μπορούν επίσης να επεξεργαστούν με τον ίδιο τρόπο την αρχική αξιολόγηση/σχόλιά τους εάν ο 
συμμετέχων βελτιώσει το επιχειρηματικό του σχέδιο σε οποιοδήποτε τομέα. 
 

 



The Project is co-funded by the European  Regional  Development  Fund  (ERDF)  and  by  national  funds  of  the  countries participating  

in  the Cooperation Programme Interreg V-A “Greece-Bulgaria 2014-2020” 

 

 

 

 

 

6. Ερωτηματολόγιο 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



22/2/23, 2:55 μ.μ. Co-Working: Πρόγραμμα Υποστήρι ξης από Δί κτυο Μεντόρων

https://docs.google.com/forms/d/1-_SPgM59O6UuoOnK6JYy3LFezXNCOEaqL4-SgvYrnbk/edit 1/7

Σημαντικό!

Οι παρεχόμενες πληροφορίες του ερωτηματολογίου είναι απολύτως εμπιστευτικές 
και θα χρησιμοποιηθούν αποκλειστικά για ερευνητικούς σκοπούς

1. Αξιολόγηση Προγράμματος Mentoring

1.

Mark only one oval.

1

2

3

4

5

Co-Working:  Πρόγραμμα Υποστήριξης
από Δίκτυο Μεντόρων
Ερωτηματολόγιο αξιολόγησης

Σε ποιο βαθμό το πρόγραμμα ανταποκρίθηκε στις προσδοκίες σας (1<5).



22/2/23, 2:55 μ.μ. Co-Working: Πρόγραμμα Υποστήρι ξης από Δί κτυο Μεντόρων

https://docs.google.com/forms/d/1-_SPgM59O6UuoOnK6JYy3LFezXNCOEaqL4-SgvYrnbk/edit 2/7

2.

Mark only one oval.

πολύ καλό

καλό

ικανοποιητικό

επαρκές

ανεπαρκές

3.

Mark only one oval.

πολύ καλή

καλή

ικανοποιητική

επαρκής

ανεπαρκής

4.

Mark only one oval.

πολύ καλή

καλή

ικανοποιητική

επαρκής

ανεπαρκής

Περιεχόμενο του προγράμματος

Οργάνωση του προγράμματος mentoring σε σχέση με την ποιότητα των
παρεχόμενων υπηρεσιών

Οργάνωση του προγράμματος σε σχέση με την πληρότητα των
συμβουλευτικών μέσων και εργαλείων



22/2/23, 2:55 μ.μ. Co-Working: Πρόγραμμα Υποστήρι ξης από Δί κτυο Μεντόρων

https://docs.google.com/forms/d/1-_SPgM59O6UuoOnK6JYy3LFezXNCOEaqL4-SgvYrnbk/edit 3/7

5.

Mark only one oval.

πολύ καλή

καλή

ικανοποιητική

επαρκής

ανεπαρκής

6.

Mark only one oval.

πολύ καλός

καλός

ικανοποιητικός

επαρκής

ανεπαρκής

2. Αξιολόγηση του μέντορα

7.

Mark only one oval.

πολύ καλή

καλή

ικανοποιητική

επαρκής

ανεπαρκής

Καταλληλότητα προγράμματος / βαθμός χρησιμότητας του

Τρόπος υλοποίησης προγράμματος (πλατφόρμα προγράμματος)

Γνώση αντικειμένου



22/2/23, 2:55 μ.μ. Co-Working: Πρόγραμμα Υποστήρι ξης από Δί κτυο Μεντόρων

https://docs.google.com/forms/d/1-_SPgM59O6UuoOnK6JYy3LFezXNCOEaqL4-SgvYrnbk/edit 4/7

8.

Mark only one oval.

πολύ καλή

καλή

ικανοποιητική

επαρκής

ανεπαρκής

9.

Mark only one oval.

πολύ καλή

καλή

ικανοποιητική

επαρκής

ανεπαρκής

10.

Mark only one oval.

πολύ καλή

καλή

ικανοποιητική

επαρκής

ανεπαρκής

Κάλυψη των αποριών και αντιμετώπιση πιθανόν προβλημάτων

Βαθμός νέων γνώσεων που παρείχε

Μεταδοτικότητα γνώσεων



22/2/23, 2:55 μ.μ. Co-Working: Πρόγραμμα Υποστήρι ξης από Δί κτυο Μεντόρων

https://docs.google.com/forms/d/1-_SPgM59O6UuoOnK6JYy3LFezXNCOEaqL4-SgvYrnbk/edit 5/7

11.

Mark only one oval.

πολύ καλή

καλή

ικανοποιητική

επαρκής

ανεπαρκής

12.

Mark only one oval.

πολύ καλή

καλή

ικανοποιητική

επαρκής

ανεπαρκής

13.

Mark only one oval.

πολύ καλή

καλή

ικανοποιητική

επαρκής

ανεπαρκής

3. Αξιολόγηση της συνολικής εμπειρίας

Διευκόλυνση ενεργητικής συμμετοχής στην διαδικασία

Αποτελεσματικότητα των μεθόδων και τεχνικών

Συνέπεια τήρησης του προγράμματος
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14.

Mark only one oval.

Ναι

'Οχι

15.

This content is neither created nor endorsed by Google.

Θα προτείνατε τη συγκεκριμένη συμβουλευτική υποστήριξη σε άλλους;

Για ποιόν λόγο θα/δεν θα την προτείνατε;

 Forms

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms


The Project is co-funded by the European  Regional  Development  Fund  (ERDF)  and  by  national  funds  of  the  countries participating  

in  the Cooperation Programme Interreg V-A “Greece-Bulgaria 2014-2020” 

 

 

 

 

 

7. Βεβαίωση Συμμετοχής 

 



 

 

 

 

 

ΒΕΒΑΙΩΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

 

Βεβαιώνεται ότι …..…………………………………………………………………………………..….. 

στο πλαίσιο του έργου “Promotion Entrepreneurship by Supporting Promising Innovative Ideas  

Through Pre-incubating Mechanisms” με ακρωνύμιο “Co-Working” συμμετείχε στο πρόγραμμα επιτάχυνσης που υλοποίησε η 

Αλεξάνδρεια Ζώνη Καινοτομίας ΑΕ και παρακολούθησε επιτυχώς την ενότητα: 

 

 

Μάρτιος – Ιούνιος 2023 

 

 

 

 

Εταίροι Έργου 

▪ Υποστήριξη για την εκπόνηση ατομικού Business Plan 

Ο Πρόεδρος της Αλεξάνδρειας Ζώνης Καινοτομίας Α.Ε.  

Παναγιώτης Χ. Κετικίδης 
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