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SUMMARY 
Deliverable 5.2.3 is implemented within the framework of the "Co-Working" project of the Interreg V-
A cross-border program "Greece-Bulgaria 2014-2020", by Eidikos Logariasmos Kondylion Erevnas 
Aristoteliou Panepistimiou Thessalonikis, one of the program partners. This deliverable is part of the 
Work Package 5 and concerns the implementation of Mentor's Network Support Program.  
 
The program aims to support potential start-up entrepreneurs from a Network of Mentors. In addition 
to hands-on guidance and expertise, mentors and experts will provide early-stage businesses with the 
necessary connections to the real market, crucial to the viability of start-ups. The specific program will 
cover knowledge transfer activities and ongoing personalized advice for each beneficiary. 
 
Deliverable 5.2.3 includes a program of individual support for 15 beneficiaries from specialized 
mentors in order to draw up an individual business plan. In this context, each beneficiary received 
guidance through individual sessions with their mentor in order to develop their business idea. 
Deliverable 5.2.3 started on April 24, 2023 and ended on June 8, 2023. 
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ΕΚΘΕΣΗ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ ΠΑΡΑΔΟΤΕΟΥ 5.2.3 

Εισαγωγή 

Η Εταιρεία Ειδήμων-Σύμβουλοι Ανάπτυξης, στο πλαίσιο του έργου Co-Working, έχει αναλάβει μεταξύ 

άλλων την υλοποίηση όλων των δράσεων του πακέτου εργασίας 5 του Ειδικού Λογαριασμού 

Κονδυλίων Έρευνας του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης στα πλαίσια της από 

9/12/2022 σύμβασης. Το πακέτο εργασίας 5 περιλαμβάνει τις δράσεις: 

D.5.2.1: Πρόγραμμα κατάρτισης στην επιχειρηματικότητα και στο business modelling στη 

Θεσσαλονίκη 

D.5.2.2: Υλοποίηση προγραμμάτων καθοδήγησης (Masterclass Coaching Activities) στη 

Θεσσαλονίκη 

D.5.2.3: Πρόγραμμα υποστήριξης από Δίκτυο Μεντόρων στη Θεσσαλονίκη 

Παρακάτω, ακολουθεί η έκθεση υλοποίησης του παραδοτέου 5.2.3. 

 

Α. Περιγραφή παραδοτέου 5.2.3 

Στο πλαίσιο του παραδοτέου 5.2.3 προβλέπονταν η υποστήριξη δυνητικών επιχειρηματιών νεοφυών 

επιχειρήσεων ή στελεχών υπαρχόντων επιχειρήσεων από Δίκτυο Μεντόρων. Το πρόγραμμα 

υποστήριξης περιλάμβανε την υποστήριξη 15 ωφελούμενων από ένα δίκτυο 15 εξειδικευμένων 

μεντόρων μέσα από ατομικές συνεδρίες, με στόχο την εκπόνηση ενός επιχειρηματικού σχεδίου. 

 

 

Β. Συγκρότηση επιστημονικής ομάδας 

Στο πλαίσιο υλοποίησης της δράσης συστάθηκε από τον Ανάδοχο και την Αναθέτουσα Αρχή μία 

επιστημονική ομάδα, η οποία βοηθούσε στον σχεδιασμό του εκπαιδευτικού προγράμματος. Μέλη 

της ομάδας αυτής ήταν οι:  

 

Αναστασιάδης Γιάννης: Περιφερειολόγος, υπεύθυνος έργου από την πλευρά του αναδόχου 

Βερβερίδης Κωνσταντίνος: Διδάκτωρ Περιβαλλοντολόγος 

Γλαβέλη Νίκη: Αναπληρώτρια Καθηγήτρια του Πανεπιστημίου Αιγαίου 

Λιασίδης Χρήστος: Αναπληρωτής Καθηγητής Επιχειρηματικότητας, Καινοτομίας και Στρατηγικής 

Μάρκετινγκ στο Τμήμα Διοίκησης Επιχειρήσεων και Οικονομικών του Τμήματος στο CITY College 

Ναούμ Μυλωνάς: Επίκουρος Καθηγητής του Τμήματος Τουρισμού του Ιόνιου Πανεπιστημίου 

Τοπάλογλου Λευτέρης: Αναπληρωτής Καθηγητής στο Τμήμα Περιφερειακής Ανάπτυξης και 

Διασυνοριακών Σπουδών, στο Πανεπιστήμιο Δυτικής Μακεδονίας 
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Γ. Προσδιορισμός θεματικού αντικειμένου 

Το Mentoring είναι ένας προσωποκεντρικός μαθησιακός διάλογος που σκοπεύει περισσότερο στην 

ανάπτυξη σοφίας, μέσω αναστοχαστικής πρακτικής, παρά στην απλή μεταβίβαση γνώσης. Το 

Mentoring τείνει να είναι μια μεσο-μακροπρόθεσμη σχέση που εστιάζει σε θέματα καριέρας ή άλλα 

περισσότερο ολιστικά θέματα. Ο μέντορας αλληλεπιδρά με κάθε άτομο ή ομάδα εφαρμόζοντας 

κατάλληλες μεθόδους, βασιζόμενος σε πρότυπα δεοντολογίας. Οι μέθοδοι μπορούν να 

περιλαμβάνουν εισαγωγή υποδείγματος, διευκόλυνση ανταλλαγής συστάσεων, υποστήριξη 

ανάπτυξης δικτύων και ερμηνεία πολιτικών ενός οργανισμού ή ενός επαγγέλματος.  Η σημαντικότητα 

της «μεντορικής σχέσης» έγκειται στο γεγονός ότι προσφέρει προσωπική και επαγγελματική 

ανάπτυξη όχι μόνο για τον συμβουλευόμενο, αλλά και για τον ίδιο τον μέντορα.  

 

Ο ρόλος του μέντορα διαμορφώνεται στη βάση των παρακάτω αρχών και ποιοτήτων:  

▪ Προσφορά μίας ολοκληρωμένης, εξωτερικής οπτικής στο επιχειρηματικό εγχείρημα ή την 

επιχειρηματική ιδέα.  

▪ Διαμόρφωση κλίματος εμπιστευτικότητας.  

▪ Προσφορά υποστήριξης και βοήθειας και όχι «έτοιμης», αντικειμενικής γνώσης.  

▪ Παροχή ειλικρινούς και θετικής ανατροφοδότησης.  

▪ Ανάπτυξη νοοτροπίας εντοπισμού και πρακτικών αξιοποίησης ιδεών εκ μέρους του ίδιου του 

καθοδηγούμενου.  

▪ Παροχή εφοδίων για την αντιμετώπιση προβλημάτων κι όχι αποσπασματικών λύσεων σε 

αυτά.  

 

Σκοπός του παρόντος παραδοτέου ήταν η παροχή της ανωτέρω ατομικής συμβουλευτικής στους 

ωφελούμενους του έργου από ένα δίκτυο μεντόρων, με συμμετέχοντες τους 15 ωφελούμενους των 

Παραδοτέων 5.2.1 και 5.2.2. Συγκεκριμένα, όπως αναφέρθηκε και στο Παραδοτέο 5.2.1, όλο το 

Πακέτο Εργασίας 5 αντιμετωπίστηκε ως ένα ενιαίο ολοκληρωμένο εκπαιδευτικό πρόγραμμα, το 

οποίο αποτέλεσε συνέχεια του Πακέτου Εργασίας 4. Συγκεκριμένα, θεωρήθηκε σκόπιμο, από τους 

συμμετέχοντες των δύο Κύκλων Επιτάχυνσης που υλοποιήθηκαν στο Πακέτο Εργασίας 4, να 

επιλεχθούν 15 νέοι επιχειρηματίες, δίνοντάς τους τη δυνατότητα για περαιτέρω κατάρτιση και 

ατομική συμβουλευτική.   

 

Συνεπώς, το Παραδοτέο 5.2.3 περιλάμβανε την υποστήριξη 15 ωφελούμενων από 15 μέντορες. Κάθε 

μέντορας ανέλαβε έναν ωφελούμενο μετά από μια διαδικασία βέλτιστου συνδυασμού (προφίλ 

ωφελούμενου προς προφίλ μέντορα). Η διαδικασία πραγματοποιήθηκε μετά από τη συμπλήρωση 

ενός διαγνωστικού φύλλου (βλέπε παράρτημα 1), στο οποίο συνοπτικά αναγράφονταν οι βασικές 

πληροφορείς του ωφελούμενου όπως: εκπαιδευτικό επίπεδο, ενδεχόμενη προηγούμενη 

επιχειρηματική ή εργασιακή εμπειρία, δεξιότητες, σύντομη περιγραφή επιχειρηματικής ιδέας, κ.λπ. 

 

Έπειτα ακολούθησε η διαδικασία του mentoring, η οποία υλοποιήθηκε στο πλαίσιο μιας διαρκούς 

επικοινωνίας του μέντορα με τον ωφελούμενό του, μέσω της ηλεκτρονικής σύνδεσης και 

απαιτούνταν τουλάχιστον 3 συνεδρίες σε διάρκεια 1,5 περίπου μήνα. Στο πλαίσιο του mentoring, ο 

ωφελούμενος υποστηρίζονταν προκειμένου να εκπονήσει το επιχειρηματικό του σχέδιο, μέσα στην 

ηλεκτρονική πλατφόρμα του έργου Co-Working (https://coworking-grbg.com/) και συγκεκριμένα  

μέσα από το Business Idea Diagnosis Tool.  

 

https://coworking-grbg.com/
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Δ. Προσδιορισμός μεντόρων 

Κατά το στάδιο αυτό, προσδιορίστηκαν οι μέντορες που θα υποστήριζαν την ατομική συμβουλευτική 

του προγράμματος. Η επιλογή τους έγινε βάσει της γνώσης και εμπειρίας τους και ήταν οι: 

▪ Αναστασιάδης Γιάννης: Περιφερειολόγος, Σύμβουλος Ανάπτυξης 

 

▪ Βερβερίδης Κωνσταντίνος: Διδάκτωρ Περιβαλλοντολόγος, Σύμβουλος Ανάπτυξης  

 

▪ Γιαγκουσικλίδου Μαρία: Κοινωνιολόγος, Σύμβουλος Ανάπτυξης 

 

▪ Γλαβέλη Νίκη: Αναπληρώτρια Καθηγήτρια του Πανεπιστημίου Αιγαίου 

 

▪ Ιγνατιάδης Σπύρος: Σύμβουλος Στρατηγικής των Επιχειρήσεων με Εξειδίκευση στην 

Ανάπτυξη Διεθνών Συνεργασιών και Διεθνοποίησης των Επιχειρήσεων, στους Τομείς 

Ψηφιακού Μετασχηματισμού, της Κυκλικής Οικονομίας και της Ανάπτυξης Επιχειρηματικών 

Δικτύων  

 

▪ Καταϊφτσή Κατερίνα: Σύμβουλος Ανάπτυξης, Tourism & Cultural Planner, Msc  

 

▪ Λιασίδης Χρήστος: Αναπληρωτής Καθηγητής Επιχειρηματικότητας, Καινοτομίας και 

Στρατηγικής Μάρκετινγκ στο Τμήμα Διοίκησης Επιχειρήσεων και Οικονομικών του Τμήματος 

στο CITY College 
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▪ Μπόντζιος Γιώργος: Cofounder στην Fieldscale, Entrepreneur, Startup Mentor 

 

▪ Σισκούδης Στέλλιος, Οικονομολόγος - Λογιστής - Θεματική Χρηματοοικονομικών  

 

▪ Σίμος Πέτρος, Οικονομικός Σύμβουλος - Business Coach - Θεματική Νομικών  

 

▪ Τοπάλογλου Λευτέρης: Αν. Καθηγητής στο Τμήμα Περιφερειακής Ανάπτυξης και 

Διασυνοριακών Σπουδών του Πανεπιστημίου Δυτικής Μακεδονίας  

 

▪ Χατζηγιάννης Μανόλης, Technology Transfer & Innovation Manager at the I4byDesign 

Competence Center - Θεματική Καινοτομίας  

 

Στο παράρτημα, παρατίθεται η λίστα μεντόρων και ωφελούμενων (βλέπε παράρτημα 2), όπως 

προέκυψε κατόπιν μίας διαδικασίας βέλτιστου συνδυασμού (προφίλ ωφελούμενου προς προφίλ 

μέντορα). 

 

Ε. Υλοποίηση δράσης 

Η υλοποίηση του Παραδοτέου 5.2.3, όπως αναφέρθηκε ξεκίνησε στις 24/04/2023 και ολοκληρώθηκε 

στις 8/06/2023. Στο πλαίσιο υλοποίησης κάθε μέντορας επικοινώνησε με τον ωφελούμενό του και 

προγραμμάτισαν μαζί 3 ατομικές συναντήσεις συμβουλευτικής. Οι συναντήσεις μπορούσαν να 

υλοποιηθούν είτε δια ζώσης είτε και εξ αποστάσεως και είχαν διάρκεια μίας ώρας η κάθε μία. Σε 

κάθε συνάντηση, ο μέντορας έπρεπε να συμπληρώσει ένα έντυπο (βλέπε παράρτημα 3), στο οποίο 

παρέχονταν πληροφορίες όπως ημέρα και ώρα συνάντησης, περιεχόμενο συνεδρίας και ενδεικτικές 

φωτογραφίες.   

Επιπλέον, στο πλαίσιο της συμβουλευτικής, οι ωφελούμενοι κλήθηκαν να εκπονήσουν την 

επιχειρηματική τους ιδέα μέσα στην ηλεκτρονική πλατφόρμα του έργου. Προς διευκόλυνση των 

ωφελούμενων διανεμήθηκε ένας οδηγός χρήσης της πλατφόρμας (βλέπε παράρτημα 4). Ανάλογος 

οδηγός (βλέπε παράρτημα 5), διανεμήθηκε και στους μέντορες του έργου. Στόχος της 

συμβουλευτικής υποστήριξης ήταν η συμπλήρωση κάθε επιχειρηματικού σχεδίου στην πλατφόρμα 

και κατόπιν η αξιολόγησή τους από τους μέντορες. Από τους 15 ωφελούμενους που δήλωσαν 

ενδιαφέρον για το πρόγραμμα, οι 12 το ολοκλήρωσαν επιτυχώς. 

Με την ολοκλήρωση του προγράμματος, εστάλη μέσω email ένα ερωτηματολόγιο αξιολόγησης του 

προγράμματος συμβουλευτικής (βλέπε παράρτημα 6), του οποίου τα αποτελέσματα παρατίθενται 

παρακάτω. Το ερωτηματολόγιο σχεδιάστηκε σε μορφή Google Forms και διανεμήθηκε μέσω 

ηλεκτρονικού ταχυδρομείου στους συμμετέχοντες.  

Με την ολοκλήρωση του προγράμματος, οι συμμετέχοντες έλαβαν βεβαίωση παρακολούθησης 

(βλέπε παράρτημα 7), για την επιτυχή συμμετοχή τους στο πρόγραμμα συμβουλευτικής.  
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1. Αξιολόγηση προγράμματος mentoring 

Η πρώτη ερώτηση που κλήθηκαν να απαντήσουν οι συμμετέχοντες του προγράμματος mentoring 

ήταν ο βαθμός που το πρόγραμμα ανταποκρίθηκε στις ανάγκες και τις προσδοκίες τους, σε κλίμακα 

από το 1-5. Το μεγαλύτερο ποσοστό εξ αυτών  (66,7%) απάντησαν  ότι ανταποκρίθηκε σε πολύ 

μεγάλο βαθμό, το 22,2% σε μεγάλο βαθμό και το υπόλοιπο 11,1% σε ικανοποιητικό βαθμό. 

Σχετικά με το περιεχόμενο του προγράμαμτος το 55,6% έκρειναν ότι ήταν καλό και το υπόλοιπο 

44,4% πολύ καλό. 

Σε επόμενη ερώτηση αναφορικά με την οργάνωση του προγράμματος σε σχέση με την ποιότητα των 

παρεχόμενων υπηρεσιών, το 55,6% απάντησε ότι ήταν πολύ καλή και το 44,4% καλή. 
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Σε ερώτηση σχετικά με την πληρότητα των συμβουλευτικών μέσων και εργαλείων, το μεγαλύτερο 

ποσοστό των συμμετεχόντων απάντησε ότι ήταν πολύ καλή (55,6%) και το υπόλοιπο 44,4% καλή.  

Αναφορικά με την καταλληλότητα και το βαθμό χρησιμότητας του, το μεγαλύτερο ποσοστό εκτίμησε 

ότι ήταν πολύ χρήσιμο σε ποσοστό 55,6%, το 33,3% αρκετά χρήσιμο και το υπόλοιπο 11,1% 

ικανοποιητικό. 

Τέλος σε σχέση με τον τρόπο υλοποίησης του προγράμματος, το μεγαλύτερο ποσοστό εκτίμησε ότι 

ήταν καλός σε ποσοστό 66,7%, καλός σε ποσοστό 22,2% και ικανοποιητικό σε ποσοστό 11,1%. 
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2. Αξιολόγηση του μέντορα 

Στην δεύτερη ενότητα των ερωτήσεων που αφορούσαν την αξιολόγηση των εισηγητών, όσον αφορά 

την γνώση του αντικειμένου από τους ίδιους, το 88,9% έκρινε ότι ήταν πολύ καλή και το υπόλοιπο 

11,1% καλή. 

Όσον αφορά την κάλυψη αποριών και την αντιμετώπιση προβλημάτων, το 88,9% απάντησε ότι 

καλύφθηκαν σε πολύ μεγάλο βαθμό και το υπόλοιπο 11,1% σε καλό βαθμό. 

Σε ερώτηση σχετικά με τον βαθμό των γνώσεων που παρείχε ο μέντορας, το 66,7% απάντησε ότι ήταν 

πολύ καλός και το 33,3% καλός. 
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Σχετικά με την μεταδοτικότητα των γνώσεων το 55,6% απάντησε ότι ήταν πολύ μεταδοτικός ο 

μέντορας και το 44,4% αρκετά μεταδοτικός.  

Όσον αφορά την διευκόλυνση της ενεργητικής συμμετοχής στην διαδικασία, το μεγαλύτερο ποσοστό 

έκρινε ότι ήταν πολύ καλή (66,7%) και το 33,3% καλή. 

Σχετικά με την αποτελεσματικότητα των εκπαιδευτικών μεθόδων και τεχνικών, το 55,6% απάντησε 

ότι ήταν πολύ καλή και το 44,4% καλή.  
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Τέλος, ως προς την τήρηση του προγράμματος από τον μέντορα, το 66,7% απάντησε ότι ήταν πολύ 

συνεπής και το 33,3% αρκετά συνεπής.  

 

3. Αξιολόγηση της συνολικής εμπειρίας 

Στην τελευταία ενότητα του ερωτηματολογίου, οι συμμετέχοντες κλήθηκαν να αξιολογήσουν την 

συνολική τους εμπειρία από το πρόγραμμα συμβουλευτικής. Έτσι, στην ερώτηση αν θα το πρότειναν 

σε άλλους, το 88,9& απάντησε θετικά. Παραπάνω καταγράφονται κάποιοι από τους λόγους που θα 

το πρότειναν σε άλλους. 
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1. Διαγνωστικό Φύλλο 
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ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΟ ΦΥΛΛΟ 

 

Ημερομηνία:  … / 04 /2023 

 

Α. ΑΤΟΜΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 

 

Όνομα: 

Επίθετο: 

Τηλέφωνο: 

Email:  

 

Β. ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΕΠΙΠΕΔΟ 

 

Είστε κάτοχος: 

Απολυτήριου Λυκείου: 

Διπλώματος ΙΕΚ: 

Διπλώματος ΑΕΙ/ΤΕΙ: 

Μεταπτυχιακού Διπλώματος: 

Διδακτορικού Διπλώματος: 

Άλλο (διευκρινίστε): 
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Επίπεδο Γνώσεων: 

Ξένες Γλώσσες Καθόλου Μέτρια Καλή 

Αγγλικά    

Γαλλικά    

Γερμανικά    

Άλλο:       

 

Η/Υ Καθόλου Μέτρια Καλή 

Word    

Excel    

Internet    

Άλλο:       

 

Ειδικές Γνώσεις (αναφέρατε): 

………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Γ. ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

 

1. Είχατε στο παρελθόν επιχείρηση ενώ σήμερα όχι;  

ΝΑΙ ……………………………………………………… 

ΟΧΙ ……………………………………………………… 

Αν ΝΑΙ συμπληρώστε τον παρακάτω πίνακα: 

Αντικείμενο 
Επιχειρηματικής 
Δραστηριότητας 

 Λόγος παύσης δραστηριότητας 
(πχ μεταβίβαση, πτώχευση, 
αλλαγή προσανατολισμού, κλπ.)  

      Διάρκεια 

  Από   Έως 
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2.  Έχετε κατά την παρούσα χρονική περίοδο δική σας επιχείρηση;   

ΝΑΙ ……………………………………………………… 

ΟΧΙ ……………………………………………………… 

Αν ΝΑΙ συμπληρώστε τον παρακάτω πίνακα: 

Αντικείμενο 
Επιχειρηματικής 
Δραστηριότητας  

 Είστε ικανοποιημένοι από τα 
αποτελέσματα;  

Εάν όχι αναφέρατε τους λόγους  

      Διάρκεια 

  Από   Έως 

    

    

 

3. Έχετε εργαστεί κατά το παρελθόν ως μισθωτός; 

ΝΑΙ ……………………………………………………… 

ΟΧΙ ……………………………………………………… 

Αν ΝΑΙ συμπληρώστε τον παρακάτω πίνακα: 

     Αντικείμενο επιχείρησης   Θέση στην επιχείρηση        Διάρκεια 

  Από   Έως 

    

    

 

5. Εργάζεστε σήμερα ως μισθωτός; 

ΝΑΙ ……………………………………………………… 

ΟΧΙ ……………………………………………………… 
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Αν ΝΑΙ συμπληρώστε τον παρακάτω πίνακα: 

      Είδος Εργασίας  Θέση στην εργασία       Διάρκεια 

  Από   Έως 

    

 

 

Ε. ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΚΗ ΙΔΕΑ 

1. Επιχειρηματική ιδέα 

Καταγράψτε συνοπτικά την επιχειρηματική σας ιδέα: 

………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. Τομέας δραστηριότητας 

Σε ποιόν τομέα δραστηριότητας ανήκει (πχ. τουρισμός, υγεία, εκπαίδευση κτλ); 

………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. Στο παρόν πρόγραμμα συμμετέχετε μόνος/μόνη ή σε ομάδα; Εάν συμμετέχει και η 

ομάδα σας αναφέρετε τα υπόλοιπα ονόματα των μελών της και τα email τους. 

………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………… 

Δηλώνω  ότι έχω διαβάσει τη Δήλωση Απορρήτου και συναινώ στην επεξεργασία των 

προσωπικών μου δεδομένων, αποκλειστικά και μόνον για τις ανάγκες του παραδοτέου 

5.2.3 του έργου Co-Working. 

  

Ο/H ενδιαφερόμενος /η 

…………………………………………………… 
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Δήλωση Απορρήτου 

Η εταιρεία Ι. Αναστασιάδης & ΣΙΑ ΟΕ, με τον διακριτικό τίτλο ΕΙΔΗΜΩΝ-ΣΥΜΒΟΥΛΟΙ 

ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ (εφεξής ως «Εταιρεία») ως Υπεύθυνη Επεξεργασίας, μεριμνά για την προστασία 

των προσωπικών σας δεδομένων, σύμφωνα με το Γενικό Κανονισμό Προστασίας Δεδομένων 

2016/679 (ΕΕ)(εφεξής «ΓΚΠΔ»), τον εθνικό νόμο 4624/2019, καθώς και τις Αποφάσεις, 

Οδηγίες και Γνωμοδοτήσεις της Αρχής Προστασίας Δεδομένων Προσωπικού Χαρακτήρα 

(εφεξής ως «Υφιστάμενη Νομοθεσία»).  

Σκοπός και Νόμιμη βάση Επεξεργασίας 

Σκοπός της συλλογής και επεξεργασίας των προσωπικών σας δεδομένων, είναι αποκλειστικά 

και μόνο η επιλογή του μέντορα για το Πρόγραμμα Καθοδήγησης που περιλαμβάνεται στο 

παραδοτέο 5.2.3 του έργου Co-Working, που υλοποιείται από την Εταιρεία για λογαριασμό 

του Ειδικού Λογαριασμού Κονδυλίων Έρευνας του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου 

Θεσσαλονίκης. Νόμιμη βάση επεξεργασίας των προσωπικών σας δεδομένων, αποτελεί η 

ελεύθερη και ρητή συγκατάθεση που χορηγείται με το παρόν (άρθρο 6 παρ. 1 στοιχ. α΄ ΓΚΠΔ).  

Χρόνος Τήρησης των Δεδομένων 

Τα προσωπικά σας δεδομένα τηρούνται μόνο για το απολύτως απαραίτητο χρονικό 

διάστημα, προκειμένου η Εταιρεία να ανταποκριθεί στις συμβατικές και νομικές της 

υποχρεώσεις ή/και να ασκήσει τις νομικές της αξιώσεις, μετά την πάροδο του οποίου τα 

δεδομένα σας διαγράφονται/ καταστρέφονται με ασφάλεια. 

Αποδέκτες 

Το παρόν έντυπο θα διαβιβαστεί στον ΕΛΚΕ ΑΠΘ (Αναθέτουσα Αρχή), στο πλαίσιο της 

υλοποίησης του παραδοτέου 5.2.3 του έργου Co-Working. Η Εταιρεία ενδέχεται να 

διαβιβάσει τα προσωπικά σας δεδομένα σε εξουσιοδοτημένους εξωτερικούς συνεργάτες 

της, όταν ενεργούν στο πλαίσιο άσκησης των αρμοδιοτήτων τους, καθώς επίσης και σε 

δικαστικές, εισαγγελικές, και λοιπές δημόσιες αρχές (λ.χ. φορολογικές αρχές κλπ.) κατά την 

άσκηση των καθηκόντων τους αυτεπάγγελτα ή μετά από αίτηση τρίτου που επικαλείται 

έννομο συμφέρον και σύμφωνα με τις νόμιμες διαδικασίες. Κατά τα λοιπά, τα προσωπικά 

σας δεδομένα, δεν διαβιβάζονται σε μη εξουσιοδοτημένους τρίτους, παρά μόνο εφόσον η 

διαβίβαση αυτή προβλέπεται από την Υφιστάμενη Νομοθεσία. 
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Τα δικαιώματά σας 

Σύμφωνα με την Υφιστάμενη Νομοθεσία, έχετε τα δικαίωμα: (α) πρόσβασης και 

ενημέρωσης, (β) διόρθωσης, (γ) διαγραφής, (δ) περιορισμού της επεξεργασίας, (ε) 

φορητότητας των δεδομένων του και (στ) εναντίωσης στην επεξεργασία των προσωπικών 

του δεδομένων, περιλαμβανομένης της εναντίωσης στην αυτοματοματοποιημένη λήψη 

αποφάσεων και στην κατάρτιση προφίλ, (ζ) το δικαίωμα να αποσύρετε οποτεδήποτε την 

συγκατάθεσή σας χωρίς να επηρεάζεται η νομιμότητα της επεξεργασίας που 

πραγματοποιήθηκε πριν την ανάκλησή της, θ) να υποβάλλετε καταγγελία στην Αρχή 

Προστασίας Δεδομένων Προσωπικού Χαρακτήρα www.dpa.gr. Για περισσότερες 

πληροφορίες ως προς την επεξεργασία των προσωπικών σας δεδομένων μπορείτε να 

απευθυνθείτε στο email info@idimon.gr  ή στο τηλέφωνο 2310814400. 

 

 

 

http://www.dpa.gr/
mailto:info@idimon.gr
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2. Λίστα Μεντόρων-Ωφελούμενων 
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3. Έντυπο Συνάντησης 
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ΕΚΘΕΣΗ ΑΤΟΜΙΚΗΣ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ  

 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΜΕΝΤΟΡΑ:   

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟΥ: 

 

ΤΟΠΟΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ:  

ΤΡΟΠΟΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ:   

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ:  

ΩΡΑ:  

Α/Α ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ:      

 

(ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΤΩΝ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ ΤΗΣ ΕΞΕΛΙΞΗΣ ΤΟΥ ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟΥ ΟΠΩΣ ΑΥΤΑ 

ΚΑΤΑΓΡΑΦΟΝΤΑΙ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΤΟΜΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ) 
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Φωτογραφίες-Screenshots 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ο Μέντορας, 

 

(Υπογραφή) 
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ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΜΕΝΤΟΡΑ:  Γιώργος Μπόντζιος  

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟΥ: 

Ασκιανάκης Λεωνίδας 

 

ΤΟΠΟΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ: Θεσσαλονίκη 

ΤΡΟΠΟΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ:  Zoom meeting 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ: 18/05/2023 

ΩΡΑ: 16:00 

Α/Α ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ:     01 

 

(ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΤΩΝ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ ΤΗΣ ΕΞΕΛΙΞΗΣ ΤΟΥ ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟΥ ΟΠΩΣ ΑΥΤΑ 

ΚΑΤΑΓΡΑΦΟΝΤΑΙ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΤΟΜΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ) 

           

 Σε αυτήν την συνάντηση πραγματοποιήθηκε μια εισαγωγική συζήτηση σχετικά με 

το εγχείρημα του ωφελούμενου. Είδαμε την παρουσίαση επενδυτών ‘investors deck’ και 

την παρουσίαση για τους υποψήφιους πελάτες ‘sales deck’. Εστιάσαμε στο value 

proposition και το unique selling point, στην κατανόηση του ανταγωνισμού και  το 

διαφοροποιό στοιχείο της ιδέας. Παράλληλα, συζητήσαμε χωρίς να εμβαθύνουμε στην 

τεχνολογική προσέγγιση.        

   Ως επόμενο στόχο θέσαμε την ανάλυση του επιχειρηματικού 

σχεδίου και τη βελτίωσή του με βάσει την παραπάνω συζήτηση.    
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Φωτογραφίες-Screenshots 
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Ο Μέντορας, 

 

(Υπογραφή) 

ΓΙΩΡΓΟΣ ΜΠΟΝΤΖΙΟΣ
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ΕΚΘΕΣΗ ΑΤΟΜΙΚΗΣ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ  

 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΜΕΝΤΟΡΑ:  Γιώργος Μπόντζιος  

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟΥ: 

Ασκιανάκης Λεωνίδας 

 

ΤΟΠΟΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ: Θεσσαλονίκη 

ΤΡΟΠΟΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ:  Zoom meeting 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ: 20/05/2023 

ΩΡΑ: 11:00 

Α/Α ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ:     02 

 

(ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΤΩΝ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ ΤΗΣ ΕΞΕΛΙΞΗΣ ΤΟΥ ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟΥ ΟΠΩΣ ΑΥΤΑ 

ΚΑΤΑΓΡΑΦΟΝΤΑΙ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΤΟΜΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ) 

           

 Σε αυτήν την συνάντηση εμβαθύναμε στο επιχειρηματικό πλάνο. Αναλύσαμε το 

USP σε σχέση με τον ανταγωνισμό και με βάση τα αποτελέσματα της ανάλυσης σχεδιάσαμε 

τη στρατηγική προϊόντος και τη διείσδυση στην αγορά.        

Συμπληρώσαμε επιγραμματικά όλα τα πεδία στη φόρμα εκτός της οικονομικής ανάλυσης. 

Ως επόμενα βήματα συμφωνήσαμε, η ομάδα να εργαστεί πάνω στην ολοκλήρωση της 

καταγραφής του επιχειρηματικού σχεδίου και στην οικονομική ανάλυση.  

Στην επόμενη συνάντηση θα αξιολογήσουμε τα δύο παραπάνω – πλήρες επιχειρηματικό 

σχέδιο και οικονομική ανάλυση και προβλέψεις.       
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Φωτογραφίες-Screenshots 
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Ο Μέντορας, 

 

(Υπογραφή) 

ΓΙΩΡΓΟΣ ΜΠΟΝΤΖΙΟΣ



                                   

Το Έργο συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση και Εθνικούς Πόρους των χωρών που συμμετέχουν στο 
Πρόγραμμα Συνεργασίας Interreg V-A “Greece-Bulgaria 2014-2020” 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
ΕΚΘΕΣΗ ΑΤΟΜΙΚΗΣ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ  

 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΜΕΝΤΟΡΑ:  Γιώργος Μπόντζιος  

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟΥ: 

Ασκιανάκης Λεωνίδας 

 

ΤΟΠΟΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ: Θεσσαλονίκη 

ΤΡΟΠΟΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ:  Zoom meeting 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ: 29/05/2023 

ΩΡΑ: 20:00 

Α/Α ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ:     03 

 

(ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΤΩΝ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ ΤΗΣ ΕΞΕΛΙΞΗΣ ΤΟΥ ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟΥ ΟΠΩΣ ΑΥΤΑ 

ΚΑΤΑΓΡΑΦΟΝΤΑΙ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΤΟΜΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ) 

           

 Σε αυτήν την συνάντηση είδαμε το επιχειρηματικό πλάνο και τις οικονομικές 

προβλέψεις.          

           

 Είδαμε την αγορά και τον τρόπο διείσδυσης στην αγορά, το προφίλ των υποψήφιων 

πελατών και σχετικά οικονομικά μεγέθη.        

           

 Οι οικονομικές προβλέψεις έγιναν έχοντας ως αναφορά την υπάρχουν κατάσταση 

στην αγορά, όπου σύμφωνα με τον ωφελούμενο γίνονται κατά μέσο όρο, πάνω από 200 

high-value αποστολές κάθε χρόνο (με τιμή > 50 εκατομμύρια), και πολλές περισσότερες 

ακόμη μικρότερες – όλοι αυτοί είναι υποψήφιοι πελάτες μας.    

           

           

           

           



                                   

Το Έργο συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση και Εθνικούς Πόρους των χωρών που συμμετέχουν στο 
Πρόγραμμα Συνεργασίας Interreg V-A “Greece-Bulgaria 2014-2020” 

 

           

      

  

 

Φωτογραφίες-Screenshots 

 

 

 

 



                                   

Το Έργο συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση και Εθνικούς Πόρους των χωρών που συμμετέχουν στο 
Πρόγραμμα Συνεργασίας Interreg V-A “Greece-Bulgaria 2014-2020” 

 

 

 

 

Ο Μέντορας, 

 

(Υπογραφή) 

ΓΙΩΡΓΟΣ ΜΠΟΝΤΖΙΟΣ



                                   

Το Έργο συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση και Εθνικούς Πόρους των χωρών που συμμετέχουν στο 
Πρόγραμμα Συνεργασίας Interreg V-A “Greece-Bulgaria 2014-2020” 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
ΕΚΘΕΣΗ ΑΤΟΜΙΚΗΣ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ  

 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΜΕΝΤΟΡΑ:  Τοπάλογλου Λευτέρης 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟΥ: 
Γιαννουλίδης Κωνσταντίνος 

ΤΟΠΟΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ: Online 

ΤΡΟΠΟΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ:  Online 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ: 19-5-2023 

ΩΡΑ: 10:00-11:00 

Α/Α ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ:     1η 

 

(ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΤΩΝ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ ΤΗΣ ΕΞΕΛΙΞΗΣ ΤΟΥ ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟΥ ΟΠΩΣ ΑΥΤΑ 

ΚΑΤΑΓΡΑΦΟΝΤΑΙ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΤΟΜΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ) 

           

 Γνωριμία με τον ωφελούμενο       

 Εισαγωγή στην εκπόνηση ενός business plan     

 Περιγραφή της ηλεκτρονικής πλατφόρμας     

           

           

           

           

           

           

           

           

         

 



                                   

Το Έργο συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση και Εθνικούς Πόρους των χωρών που συμμετέχουν στο 
Πρόγραμμα Συνεργασίας Interreg V-A “Greece-Bulgaria 2014-2020” 

 

Φωτογραφίες-Screenshots 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ο Μέντορας, 

 



                                   

Το Έργο συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση και Εθνικούς Πόρους των χωρών που συμμετέχουν στο 
Πρόγραμμα Συνεργασίας Interreg V-A “Greece-Bulgaria 2014-2020” 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
ΕΚΘΕΣΗ ΑΤΟΜΙΚΗΣ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ  

 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΜΕΝΤΟΡΑ:  Τοπάλογλου Λευτέρης 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟΥ: 
Γιαννουλίδης Κωνσταντίνος 

ΤΟΠΟΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ: Online 

ΤΡΟΠΟΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ:  Online 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ: 25-5-2023 

ΩΡΑ: 11:00-12:00 

Α/Α ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ:     2η 

 

(ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΤΩΝ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ ΤΗΣ ΕΞΕΛΙΞΗΣ ΤΟΥ ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟΥ ΟΠΩΣ ΑΥΤΑ 

ΚΑΤΑΓΡΑΦΟΝΤΑΙ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΤΟΜΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ) 

           

 Οδηγίες για τη συμπλήρωση των ενοτήτων του business plan   

 Brainstorming και κάλυψη αδυναμιών του ωφελούμενου   

           

           

           

           

           

           

           

           

            

 

 



                                   

Το Έργο συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση και Εθνικούς Πόρους των χωρών που συμμετέχουν στο 
Πρόγραμμα Συνεργασίας Interreg V-A “Greece-Bulgaria 2014-2020” 

 

Φωτογραφίες-Screenshots 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ο Μέντορας, 

 

  



                                   

Το Έργο συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση και Εθνικούς Πόρους των χωρών που συμμετέχουν στο 
Πρόγραμμα Συνεργασίας Interreg V-A “Greece-Bulgaria 2014-2020” 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
ΕΚΘΕΣΗ ΑΤΟΜΙΚΗΣ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ  

 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΜΕΝΤΟΡΑ:  Τοπάλογλου Λευτέρης 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟΥ: 
Γιαννουλίδης Κωνσταντίνος 

ΤΟΠΟΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ: Online 

ΤΡΟΠΟΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ:  Online 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ: 8-6-2023 

ΩΡΑ: 10:00-11:00 

Α/Α ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ:     3η 

 

(ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΤΩΝ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ ΤΗΣ ΕΞΕΛΙΞΗΣ ΤΟΥ ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟΥ ΟΠΩΣ ΑΥΤΑ 

ΚΑΤΑΓΡΑΦΟΝΤΑΙ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΤΟΜΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ) 

           

 Ολοκλήρωση του business plan και προετοιμασία παρουσίασης   

           

           

           

           

           

           

           

           

           

    

 

 



                                   

Το Έργο συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση και Εθνικούς Πόρους των χωρών που συμμετέχουν στο 
Πρόγραμμα Συνεργασίας Interreg V-A “Greece-Bulgaria 2014-2020” 

 

Φωτογραφίες-Screenshots 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ο Μέντορας, 

 



                                   

Το Έργο συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση και Εθνικούς Πόρους των χωρών που συμμετέχουν στο 
Πρόγραμμα Συνεργασίας Interreg V-A “Greece-Bulgaria 2014-2020” 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
ΕΚΘΕΣΗ ΑΤΟΜΙΚΗΣ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ  

 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΜΕΝΤΟΡΑ:  Χ. Λιασίδης 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟΥ: 

Σουλτάνα Ιωαννίδου 

ΤΟΠΟΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ: Online 

ΤΡΟΠΟΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ:  Online 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ: 17 Μαΐου 2023 

ΩΡΑ: 19:30 - 20:30 

Α/Α ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ:     1 

ΘΕΜΑΤΙΚΟ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ: 
Κατανόηση πλατφόρμας 

Εξωτερικό περιβάλλον 

 

(ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΤΩΝ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ ΤΗΣ ΕΞΕΛΙΞΗΣ ΤΟΥ ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟΥ ΟΠΩΣ ΑΥΤΑ 

ΚΑΤΑΓΡΑΦΟΝΤΑΙ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΤΟΜΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ) 

           

 Αρχίζει να κατανοεί την ιδέα της .      

 Καταλαβαίνει πως να την αναπτύξει.      

 Ξεκινάει να δουλεύει στη πλατφόρμα.      

           

           

           

           

           

           

           

     



                                   

Το Έργο συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση και Εθνικούς Πόρους των χωρών που συμμετέχουν στο 
Πρόγραμμα Συνεργασίας Interreg V-A “Greece-Bulgaria 2014-2020” 

 

  

Φωτογραφίες-Screenshots 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ο Μέντορας, 

 

(Υπογραφή) 



                                   

Το Έργο συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση και Εθνικούς Πόρους των χωρών που συμμετέχουν στο 
Πρόγραμμα Συνεργασίας Interreg V-A “Greece-Bulgaria 2014-2020” 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
ΕΚΘΕΣΗ ΑΤΟΜΙΚΗΣ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ  

 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΜΕΝΤΟΡΑ:  Χ. Λιασίδης 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟΥ: 

Σουλτάνα Ιωαννίδου 

ΤΟΠΟΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ: Online 

ΤΡΟΠΟΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ:  Online 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ: 31 Μαΐου 2023 

ΩΡΑ: 19:00 - 20:00 

Α/Α ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ:     2 

ΘΕΜΑΤΙΚΟ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ:                                   Συμβουλευτική 

 

(ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΤΩΝ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ ΤΗΣ ΕΞΕΛΙΞΗΣ ΤΟΥ ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟΥ ΟΠΩΣ ΑΥΤΑ 

ΚΑΤΑΓΡΑΦΟΝΤΑΙ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΤΟΜΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ) 

           

 Ενότητα 4 στην πλατφόρμα.       

 Κατανόηση της έννοιας της αγοράς      

 Ανάλυση της αγοράς        

           

           

           

           

           

      

  

 

 



                                   

Το Έργο συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση και Εθνικούς Πόρους των χωρών που συμμετέχουν στο 
Πρόγραμμα Συνεργασίας Interreg V-A “Greece-Bulgaria 2014-2020” 

 

Φωτογραφίες-Screenshots 

 

 

 

 

 

Ο Μέντορας, 

 

(Υπογραφή) 



                                   

Το Έργο συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση και Εθνικούς Πόρους των χωρών που συμμετέχουν στο 
Πρόγραμμα Συνεργασίας Interreg V-A “Greece-Bulgaria 2014-2020” 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
ΕΚΘΕΣΗ ΑΤΟΜΙΚΗΣ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ  

 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΜΕΝΤΟΡΑ:  Χ. Λιασίδης 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟΥ: 

Σουλτάνα Ιωαννίδου 

ΤΟΠΟΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ: Online 

ΤΡΟΠΟΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ:  Online 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ: 7 Ιουνίου 2023 

ΩΡΑ: 20:00 - 21:00 

Α/Α ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ:     3 

ΘΕΜΑΤΙΚΟ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ:                                   Συμβουλευτική 

 

(ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΤΩΝ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ ΤΗΣ ΕΞΕΛΙΞΗΣ ΤΟΥ ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟΥ ΟΠΩΣ ΑΥΤΑ 

ΚΑΤΑΓΡΑΦΟΝΤΑΙ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΤΟΜΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ) 

           

 Έχει τελειώσει τις περισσότερες ενότητες.     

 Μένουν τα χρηματοοικονομικά.       

 Ενημέρωσε πως δεν έχει χρόνο να ολοκληρώσει την πλατφόρμα.  

 Θα μπορούσε να την ολοκληρώσει στους επόμενους 2-3 μήνες.   

           

           

           

           

     

  

 

 



                                   

Το Έργο συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση και Εθνικούς Πόρους των χωρών που συμμετέχουν στο 
Πρόγραμμα Συνεργασίας Interreg V-A “Greece-Bulgaria 2014-2020” 

 

Φωτογραφίες-Screenshots 

 

 

 

 

 

Ο Μέντορας, 

 

(Υπογραφή) 



                                   

Το Έργο συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση και Εθνικούς Πόρους των χωρών που συμμετέχουν στο 
Πρόγραμμα Συνεργασίας Interreg V-A “Greece-Bulgaria 2014-2020” 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
ΕΚΘΕΣΗ ΑΤΟΜΙΚΗΣ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ  

 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΜΕΝΤΟΡΑ:  ΒΕΡΒΕΡΙΔΗΣ ΚΩΣΤΗΣ 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟΥ: 
ΚΑΤΡΑΝΙΔΟΥ ΝΑΤΑΛΙΑ 

ΤΟΠΟΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ: ZOOM 

ΤΡΟΠΟΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ:  ONLINE 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ: 22/5/2023 

ΩΡΑ: 19:00-20:00 

Α/Α ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ:     1η 

 

(ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΤΩΝ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ ΤΗΣ ΕΞΕΛΙΞΗΣ ΤΟΥ ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟΥ ΟΠΩΣ ΑΥΤΑ 

ΚΑΤΑΓΡΑΦΟΝΤΑΙ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΤΟΜΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ) 

Πρώτη συνάντηση με την ωφελούμενη και συζήτηση για το επιχειρηματικό της σχέδιο. 

           

           

           

           

           

           

           

       

  

 

 

 

 



                                   

Το Έργο συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση και Εθνικούς Πόρους των χωρών που συμμετέχουν στο 
Πρόγραμμα Συνεργασίας Interreg V-A “Greece-Bulgaria 2014-2020” 

 

Φωτογραφίες-Screenshots 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ο Μέντορας, 

 

 

(Υπογραφή) 



                                   

Το Έργο συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση και Εθνικούς Πόρους των χωρών που συμμετέχουν στο 
Πρόγραμμα Συνεργασίας Interreg V-A “Greece-Bulgaria 2014-2020” 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
ΕΚΘΕΣΗ ΑΤΟΜΙΚΗΣ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ  

 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΜΕΝΤΟΡΑ:  ΒΕΡΒΕΡΙΔΗΣ ΚΩΣΤΗΣ 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟΥ: 
ΚΑΤΡΑΝΙΔΟΥ ΝΑΤΑΛΙΑ 

ΤΟΠΟΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ: ZOOM 

ΤΡΟΠΟΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ:  ONLINE 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ: 25/5/2023 

ΩΡΑ: 17:00-18:00 

Α/Α ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ:     2η 

 

(ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΤΩΝ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ ΤΗΣ ΕΞΕΛΙΞΗΣ ΤΟΥ ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟΥ ΟΠΩΣ ΑΥΤΑ 

ΚΑΤΑΓΡΑΦΟΝΤΑΙ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΤΟΜΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ) 

Δεύτερη συνάντηση με την ωφελούμενη και καταγραφή του επιχειρηματικού της σχεδίου 

στην ηλεκτρονική πλατφόρμα του έργου.      

           

           

           

           

           

           

           

  

  

 

 

 



                                   

Το Έργο συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση και Εθνικούς Πόρους των χωρών που συμμετέχουν στο 
Πρόγραμμα Συνεργασίας Interreg V-A “Greece-Bulgaria 2014-2020” 

 

Φωτογραφίες-Screenshots 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ο Μέντορας, 

 

 

(Υπογραφή) 



                                   

Το Έργο συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση και Εθνικούς Πόρους των χωρών που συμμετέχουν στο 
Πρόγραμμα Συνεργασίας Interreg V-A “Greece-Bulgaria 2014-2020” 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
ΕΚΘΕΣΗ ΑΤΟΜΙΚΗΣ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ  

 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΜΕΝΤΟΡΑ:  ΒΕΡΒΕΡΙΔΗΣ ΚΩΣΤΗΣ 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟΥ: 
ΚΑΤΡΑΝΙΔΟΥ ΝΑΤΑΛΙΑ 

ΤΟΠΟΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ: ZOOM 

ΤΡΟΠΟΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ:  ONLINE 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ: 2/6/2023 

ΩΡΑ: 19:00-20:00 

Α/Α ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ:     3η 

 

(ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΤΩΝ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ ΤΗΣ ΕΞΕΛΙΞΗΣ ΤΟΥ ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟΥ ΟΠΩΣ ΑΥΤΑ 

ΚΑΤΑΓΡΑΦΟΝΤΑΙ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΤΟΜΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ) 

Τρίτη συνάντηση με την ωφελούμενη και συμπλήρωση όλων των πεδίων του 

επιχειρηματικού της σχεδίου. Έγινε συζήτηση και λύθηκαν απορίες και προβληματισμοί.

           

           

           

           

           

           

           

        

  

 

 



                                   

Το Έργο συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση και Εθνικούς Πόρους των χωρών που συμμετέχουν στο 
Πρόγραμμα Συνεργασίας Interreg V-A “Greece-Bulgaria 2014-2020” 

 

Φωτογραφίες-Screenshots 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ο Μέντορας, 

 

 

(Υπογραφή) 















                                   

Το Έργο συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση και Εθνικούς Πόρους των χωρών που συμμετέχουν στο 
Πρόγραμμα Συνεργασίας Interreg V-A “Greece-Bulgaria 2014-2020” 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
ΕΚΘΕΣΗ ΑΤΟΜΙΚΗΣ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ  

 
ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΜΕΝΤΟΡΑ:  Πέτρος Α. Σίμος 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟΥ: 

Βασιλική Ματζαρλή 

ΤΟΠΟΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ: Θεσσαλονίκη 

ΤΡΟΠΟΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ:  Διαδικτυακή Συνάντηση 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ: 16-05-2023 

ΩΡΑ: 21:45 – 22:45 

Α/Α ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ:     1η (ΠΡΩΤΗ) 

 

(ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΤΩΝ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ ΤΗΣ ΕΞΕΛΙΞΗΣ ΤΟΥ ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟΥ ΟΠΩΣ ΑΥΤΑ 

ΚΑΤΑΓΡΑΦΟΝΤΑΙ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΤΟΜΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ) 

Η Βασιλική Ματζαρλή έθεσε στην πρώτη συνάντηση την επιχειρηματική της ιδέα περί της 

δημιουργίας ενός συστήματος για υποβοήθηση τυφλών ατόμων και ανθρώπων με 

προβλήματα στην όραση, όταν κάνουν τις αγορές τους από Super Market. 

Η λογική της ήταν ότι οι τυφλοί κι οι άνθρωποι με προβλήματα όρασης δεν επιθυμούν 

διαφορετική αντιμετώπιση από τους υπόλοιπους ανθρώπους και γενικά επιθυμούν 

αυτονομία στα ψώνια τους. 

Έθεσε προς διερεύνηση τη σκέψη για δημιουργία ενός προϊόντος που βγάζει πληροφορίες 

στους τυφλούς σαν ένα μικρό χαρτάκι με μορφή Braille για κάθε προϊόν του ραφιού. 

Η αρχική σκέψη ήταν να πωλείται στα Super Markets μια συσκευή που μεταφράζει την 

τρέχουσα οπτική πληροφορία σε μικρά χαρτάκια με μορφή Braille, ώστε να μπορεί να 

διαβάσει ο κάθε τυφλός άνθρωπος την πληροφορία, χωρίς βοήθεια. 

Ο σύμβουλος της πρότεινε να πάει για έρευνα στη Σχολή Τυφλών Θεσσαλονίκης και να 

μιλήσει με τυφλούς ανθρώπους για το πως λύνουν έως σήμερα το πρόβλημα στα ψώνια. 



                                   

Το Έργο συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση και Εθνικούς Πόρους των χωρών που συμμετέχουν στο 
Πρόγραμμα Συνεργασίας Interreg V-A “Greece-Bulgaria 2014-2020” 

 

Φωτογραφίες-Screenshots 

 

 

 

Ο Μέντορας, 

 

(Υπογραφή) 



                                   

Το Έργο συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση και Εθνικούς Πόρους των χωρών που συμμετέχουν στο 
Πρόγραμμα Συνεργασίας Interreg V-A “Greece-Bulgaria 2014-2020” 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
ΕΚΘΕΣΗ ΑΤΟΜΙΚΗΣ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ  

 
ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΜΕΝΤΟΡΑ:  Πέτρος Α. Σίμος 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟΥ: 

Βασιλική Ματζαρλή 

ΤΟΠΟΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ: Θεσσαλονίκη 

ΤΡΟΠΟΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ:  Διαδικτυακή Συνάντηση 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ: 27-05-2023 

ΩΡΑ: 10:00 – 11:00 

Α/Α ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ:     2η (ΔΕΥΤΕΡΗ) 

 

(ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΤΩΝ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ ΤΗΣ ΕΞΕΛΙΞΗΣ ΤΟΥ ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟΥ ΟΠΩΣ ΑΥΤΑ 

ΚΑΤΑΓΡΑΦΟΝΤΑΙ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΤΟΜΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ) 

Η ωφελούμενη Βασιλική Ματζαρλή δεν πρόλαβε να πάει στη Σχολή Τυφλών Θεσσαλονίκης 

μέχρι τη δεύτερη συνάντηση, ωστόσο έμαθε ψάχνοντας πάνω στο πεδίο περισσότερες 

σχετικές πληροφόρίες, όπως ότι υπάρχει ήδη στη Θεσσαλονίκη ένα Super Market και 

συγκεκριμένα της εταιρίας «Μασούτης», που είναι πιστοποιημένα προσβάσιμο για 

τυφλούς. 

Από ανεπιβεβαίωτες πηγές έμαθε ότι το υποκατάστημα αυτό έχει τον χάρτη του μαγαζιού 

σε Braille κι ότι αυτό κόστισε περίπου 70.000 ευρώ για την μετατροπή του. 

Μία μεγάλη πρόοδος πάνω στο προϊόν, όπως το είχε συλλάβει, ήταν ότι κατάφερε να κάνει 

το αυτοκολλητάκι που βγαίνει σε Braille μορφή να είναι μόνο διάφανο, οπότε μπορεί 

θεωρητικά αυτό να επικολλάται πάνω στα ήδη υπάρχοντα χαρτάκια τιμών που υπάρχουν 

στα ράφια. 

Σύσταση του συμβούλου: «Πάνε και μίλα Α) με τους χρήστες σου στη Σχολή Τυφλών και Β) 

με τους υπεύθυνους του «Μασούτη» που: 1) τρέχουν το υπακατάστημα και 2) έχουν μια 

πιο υψηλή στρατηγική θέση και ξέρουν τις πρωτοβουλίες για ΑΜΕΑ σε όλη την Ελλάδα.» 



                                   

Το Έργο συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση και Εθνικούς Πόρους των χωρών που συμμετέχουν στο 
Πρόγραμμα Συνεργασίας Interreg V-A “Greece-Bulgaria 2014-2020” 

 

Φωτογραφίες-Screenshots 

 

 

Ο Μέντορας, 

 

(Υπογραφή) 



                                   

Το Έργο συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση και Εθνικούς Πόρους των χωρών που συμμετέχουν στο 
Πρόγραμμα Συνεργασίας Interreg V-A “Greece-Bulgaria 2014-2020” 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
ΕΚΘΕΣΗ ΑΤΟΜΙΚΗΣ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ  

 
ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΜΕΝΤΟΡΑ:  Πέτρος Α. Σίμος 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟΥ: 

Βασιλική Ματζαρλή 

ΤΟΠΟΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ: Θεσσαλονίκη 

ΤΡΟΠΟΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ:  Διαδικτυακή Συνάντηση 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ: 31-05-2023 

ΩΡΑ: 21:20 -22:20 

Α/Α ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ:     3η (ΤΡΙΤΗ) 

 

(ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΤΩΝ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ ΤΗΣ ΕΞΕΛΙΞΗΣ ΤΟΥ ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟΥ ΟΠΩΣ ΑΥΤΑ 

ΚΑΤΑΓΡΑΦΟΝΤΑΙ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΤΟΜΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ) 

Η Βασιλική έκανε το μεγάλο βήμα και πήγε στη Σχολή Τυφλών για να μιλήσει με τυφλούς ανθρώπους 

ως προς το πως λύνουν το πρόβλημά τους. Το διοικητικό προσωπικό εκεί δεν ήταν και ιδιαιτέρως 

συνεργάσιμο, ωστόσο κατάφερε να πιάσει συζήτηση με τυφλούς ανθρώπους, που της αναφέραν 

πώς λειτουργούν στην καθημερινότητά τους και ότι γενικά λύνουν το ζήτημα στα ψώνια με φίλους, 

συγγενείς, γνωστούς ή στην χειρότερη περίπτωση με βοήθεια από υπαλλήλους Super Market. 

Το μεγαλύτερο επίτευγμα ήταν ότι κατάφερε να πάει στο πιστοποιημένο για τυφλούς Super Market 

«Μασούτης», συζήτησε αναλυτικά με τον εκεί διευθυντή και είδε πρακτικά τον τρόπο που ψώνιζαν 

τυφλοί, είδε ένα Pen Friend NFC για ανάγνωση των προϊόντων στους διαδρόμους, λαστιχένιες ταινίες 

στα πατώματα και πόρτες που φωσφορίζαν. 

Το κυριότερο ήταν ότι ο διευθυντής την σύστησε σε άνθρωπο με υπεύθυνη θέση από τα κεντρικά 

γραφεία της επιχείρησης «Μασούτης» ο οποίος έκανε εκτεταμένη συζήτηση και της ανάφερε ότι 

ίσως κάνουν ένα ακόμη υποκατάστημα στην Αθήνα, ότι πρέπει να υπάρχουν πολλοί τυφλοί σε μια 

περιοχή για να αναληφθεί πρωτοβουλία κι ότι έχουν μια πρόταση από τον ερευνητικό φορέα ΕΚΕΤΑ 

για ανάπτυξη συστήματος γυαλιών που αναγνωρίζει τις ετικέτες και τις εκφωνεί. 

Σύσταση για περαιτέρω έρευνα και ιδίως σε πρωτοβουλίες από τον ερευνητικό φορέα ΕΚΕΤΑ. 



                                   

Το Έργο συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση και Εθνικούς Πόρους των χωρών που συμμετέχουν στο 
Πρόγραμμα Συνεργασίας Interreg V-A “Greece-Bulgaria 2014-2020” 

 

Φωτογραφίες-Screenshots 

 

 

 

Ο Μέντορας, 

 

(Υπογραφή) 



                                   

Το Έργο συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση και Εθνικούς Πόρους των χωρών που συμμετέχουν στο 
Πρόγραμμα Συνεργασίας Interreg V-A “Greece-Bulgaria 2014-2020” 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
ΕΚΘΕΣΗ ΑΤΟΜΙΚΗΣ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ  

 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΜΕΝΤΟΡΑ:  ΕΔΙΑΡΟΓΛΟΥ ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΣ 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟΥ: 
ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΕΥΑ 

ΤΟΠΟΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ: ONLINE 

ΤΡΟΠΟΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ:  ZOOM 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ: 23-5-2023 

ΩΡΑ: 14:00-15:00 

Α/Α ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ:     1η 

 

(ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΤΩΝ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ ΤΗΣ ΕΞΕΛΙΞΗΣ ΤΟΥ ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟΥ ΟΠΩΣ ΑΥΤΑ 

ΚΑΤΑΓΡΑΦΟΝΤΑΙ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΤΟΜΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ) 

           

 Στην πρώτη μας συνάντηση με την Παπαδοπούλου Εύα, συζητήσαμε για την 

επιχειρηματική της ιδέα προσπαθώντας να εστιάσουμε  στα βασικά ζητήματα που αφορούν 

το επιχειρηματικό σχέδιο. Κατόπιν δόθηκαν διευκρινήσεις για τη συμπλήρωση των πεδίων 

του σχεδίου.          

           

           

           

           

           

           

           

           

  



                                   

Το Έργο συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση και Εθνικούς Πόρους των χωρών που συμμετέχουν στο 
Πρόγραμμα Συνεργασίας Interreg V-A “Greece-Bulgaria 2014-2020” 

 

Φωτογραφίες-Screenshots 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ο Μέντορας, 

ΕΔΙΑΡΟΓΛΟΥ ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΣ 



                                   

Το Έργο συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση και Εθνικούς Πόρους των χωρών που συμμετέχουν στο 
Πρόγραμμα Συνεργασίας Interreg V-A “Greece-Bulgaria 2014-2020” 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
ΕΚΘΕΣΗ ΑΤΟΜΙΚΗΣ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ  

 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΜΕΝΤΟΡΑ:  ΕΔΙΑΡΟΓΛΟΥ ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΣ 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟΥ: 
ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΕΥΑ 

ΤΟΠΟΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ: ONLINE 

ΤΡΟΠΟΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ:  ZOOM 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ: 30-5-2023 

ΩΡΑ: 14:00-15:00 

Α/Α ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ:     2η 

 

(ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΤΩΝ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ ΤΗΣ ΕΞΕΛΙΞΗΣ ΤΟΥ ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟΥ ΟΠΩΣ ΑΥΤΑ 

ΚΑΤΑΓΡΑΦΟΝΤΑΙ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΤΟΜΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ) 

           

 Η Εύα προετοίμασε το σχέδιο της από το σπίτι και κατόπιν στη συνάντησή μας το 

εμπλουτίσαμε με περισσότερη πληροφορία .      

           

           

           

           

           

           

           

           

      

 

 



                                   

Το Έργο συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση και Εθνικούς Πόρους των χωρών που συμμετέχουν στο 
Πρόγραμμα Συνεργασίας Interreg V-A “Greece-Bulgaria 2014-2020” 

 

Φωτογραφίες-Screenshots 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ο Μέντορας, 

ΕΔΙΑΡΟΓΛΟΥ ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΣ 



                                   

Το Έργο συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση και Εθνικούς Πόρους των χωρών που συμμετέχουν στο 
Πρόγραμμα Συνεργασίας Interreg V-A “Greece-Bulgaria 2014-2020” 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
ΕΚΘΕΣΗ ΑΤΟΜΙΚΗΣ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ  

 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΜΕΝΤΟΡΑ:  ΕΔΙΑΡΟΓΛΟΥ ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΣ 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟΥ: 
ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΕΥΑ 

ΤΟΠΟΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ: ONLINE 

ΤΡΟΠΟΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ:  ZOOM 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ: 6-6-2023 

ΩΡΑ: 15:00-16:00 

Α/Α ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ:     3η 

 

(ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΤΩΝ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ ΤΗΣ ΕΞΕΛΙΞΗΣ ΤΟΥ ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟΥ ΟΠΩΣ ΑΥΤΑ 

ΚΑΤΑΓΡΑΦΟΝΤΑΙ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΤΟΜΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ) 

           

 Στην τελευταία μας συνάντηση με την Εύα ολοκληρώσαμε το σχέδιο της. 

           

           

           

           

           

           

           

           

           

 

 

 



                                   

Το Έργο συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση και Εθνικούς Πόρους των χωρών που συμμετέχουν στο 
Πρόγραμμα Συνεργασίας Interreg V-A “Greece-Bulgaria 2014-2020” 

 

Φωτογραφίες-Screenshots 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ο Μέντορας, 

ΕΔΙΑΡΟΓΛΟΥ ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΣ 



                                   

Το Έργο συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση και Εθνικούς Πόρους των χωρών που συμμετέχουν στο 
Πρόγραμμα Συνεργασίας Interreg V-A “Greece-Bulgaria 2014-2020” 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
ΕΚΘΕΣΗ ΑΤΟΜΙΚΗΣ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ  

 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΜΕΝΤΟΡΑ:  ΣΠΥΡΟΣ ΙΓΝΑΤΙΑΔΗΣ 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟΥ: 

ΓΙΑΝΝΗΣ ΠΕΙΣΤΙΚΟΣ 

ΤΟΠΟΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ: ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ:  ΔΙΑΔΥΚΤΙΑΚΑ  

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ: 2-6-23 

ΩΡΑ: 11.00 

Α/Α ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ:     01/ 

 

(ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΤΩΝ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ ΤΗΣ ΕΞΕΛΙΞΗΣ ΤΟΥ ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟΥ ΟΠΩΣ ΑΥΤΑ 

ΚΑΤΑΓΡΑΦΟΝΤΑΙ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΤΟΜΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ) 

Καταγραφή της ιδέας  

Βασικά σημεία και περιεχόμενα του B. Plan  

Ανάλυση επεξήγηση της ιδέας από τον ωφελούμενο 

Βασικά σημεία ανάλυσης από μέντορα για το template του επιχ. Πλάνου και τις ιδέας 

Συζήτηση για Θέματα όπως  Product Mix,  ανταγωνισμός, ανάγκες σε επίπεδο υπηρεσιών 

πληροφορικής καθώς επίσης και ποιες είναι οι αγορές προσέγγισης  

 

 

            

  

  



                                   

Το Έργο συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση και Εθνικούς Πόρους των χωρών που συμμετέχουν στο 
Πρόγραμμα Συνεργασίας Interreg V-A “Greece-Bulgaria 2014-2020” 

 

 

 

Φωτογραφίες-Screenshots 

 

 

 

 

 

 

 



                                   

Το Έργο συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση και Εθνικούς Πόρους των χωρών που συμμετέχουν στο 
Πρόγραμμα Συνεργασίας Interreg V-A “Greece-Bulgaria 2014-2020” 

 

 

 

Ο Μέντορας, 

 

(Υπογραφή) 



                                   

Το Έργο συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση και Εθνικούς Πόρους των χωρών που συμμετέχουν στο 
Πρόγραμμα Συνεργασίας Interreg V-A “Greece-Bulgaria 2014-2020” 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
ΕΚΘΕΣΗ ΑΤΟΜΙΚΗΣ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ  

 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΜΕΝΤΟΡΑ:  ΣΠΥΡΟΣ ΙΓΝΑΤΙΑΔΗΣ 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟΥ: 

ΓΙΑΝΝΗΣ ΠΕΙΣΤΙΚΟΣ 

ΤΟΠΟΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ: ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ:  ΔΙΑΔΥΚΤΙΑΚΑ  

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ: 2-6-23 

ΩΡΑ: 6.00 

Α/Α ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ:     02/02 

 

(ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΤΩΝ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ ΤΗΣ ΕΞΕΛΙΞΗΣ ΤΟΥ ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟΥ ΟΠΩΣ ΑΥΤΑ 

ΚΑΤΑΓΡΑΦΟΝΤΑΙ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΤΟΜΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ) 

Κατά την διάρκεια της συζήτησης τέθηκαν τα παρακάτω  

Κατά πόσο η ιδέα είναι συμβατή με το σχέδιο έξυπνης εξειδίκευσης της ΠΚΜ  

Ποιες είναι οι αγορές στόχοι ?  

Promotion & Marketing Plan  

Cοnsumer analysis, Competitiοn analysis and Market analysis 

Υποδείχθηκαν τρόποι για την δημιουργία μιας SWOT Ανάλυσης  

 

 

            

  

  



                                   

Το Έργο συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση και Εθνικούς Πόρους των χωρών που συμμετέχουν στο 
Πρόγραμμα Συνεργασίας Interreg V-A “Greece-Bulgaria 2014-2020” 

 

 

 

Φωτογραφίες-Screenshots 

 

 

 

 

 

 

 



                                   

Το Έργο συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση και Εθνικούς Πόρους των χωρών που συμμετέχουν στο 
Πρόγραμμα Συνεργασίας Interreg V-A “Greece-Bulgaria 2014-2020” 

 

 

Ο Μέντορας, 

 

(Υπογραφή) 



                                   

Το Έργο συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση και Εθνικούς Πόρους των χωρών που συμμετέχουν στο 
Πρόγραμμα Συνεργασίας Interreg V-A “Greece-Bulgaria 2014-2020” 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
ΕΚΘΕΣΗ ΑΤΟΜΙΚΗΣ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ  

 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΜΕΝΤΟΡΑ:  ΣΠΥΡΟΣ ΙΓΝΑΤΙΑΔΗΣ 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟΥ: 

ΓΙΑΝΝΗΣ ΠΕΙΣΤΙΚΟΣ 

ΤΟΠΟΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ: ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ:  ΔΙΑΔΥΚΤΙΑΚΑ  

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ: 7-6-23 

ΩΡΑ: 15.30 

Α/Α ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ:     03/03 

 

(ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΤΩΝ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ ΤΗΣ ΕΞΕΛΙΞΗΣ ΤΟΥ ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟΥ ΟΠΩΣ ΑΥΤΑ 

ΚΑΤΑΓΡΑΦΟΝΤΑΙ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΤΟΜΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ) 

Συζήτηση για τα παρακάτω  

Λειτουργία επιχείρησης – Operational Model 

Χρονοδιάγραμμα της παραγωγής Time Planning 

Ανάλυση Πρόβλεψης πωλήσεων, Συμφωνίες για μελλοντικές πωλήσεις 

Πλάνο πωλήσεων, Usage results statement 

Forecasts of revenue-expenses – Financial Planning -  

            

  

  



                                   

Το Έργο συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση και Εθνικούς Πόρους των χωρών που συμμετέχουν στο 
Πρόγραμμα Συνεργασίας Interreg V-A “Greece-Bulgaria 2014-2020” 

 

 

 

Φωτογραφίες-Screenshots 

 

 

 

 

 

  



                                   

Το Έργο συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση και Εθνικούς Πόρους των χωρών που συμμετέχουν στο 
Πρόγραμμα Συνεργασίας Interreg V-A “Greece-Bulgaria 2014-2020” 

 

 

Ο Μέντορας, 

 

(Υπογραφή) 



                                   

Το Έργο συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση και Εθνικούς Πόρους των χωρών που συμμετέχουν στο 
Πρόγραμμα Συνεργασίας Interreg V-A “Greece-Bulgaria 2014-2020” 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
ΕΚΘΕΣΗ ΑΤΟΜΙΚΗΣ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ  

 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΜΕΝΤΟΡΑ:  ΚΑΤΑΪΦΤΣΗ ΚΑΤΕΡΙΝΑ 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟΥ: 
ΠΛΑΤΣΑΚΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ 

ΤΟΠΟΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ: ZOOM 

ΤΡΟΠΟΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ:  ONLINE 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ: 24/5/2023 

ΩΡΑ: 19:00-20:00 

Α/Α ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ:     1η 

 

(ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΤΩΝ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ ΤΗΣ ΕΞΕΛΙΞΗΣ ΤΟΥ ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟΥ ΟΠΩΣ ΑΥΤΑ 

ΚΑΤΑΓΡΑΦΟΝΤΑΙ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΤΟΜΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ) 

ΕΓΙΝΕ ΓΝΩΡΙΜΙΑ ΜΕ ΤΗΝ ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΗ ΚΑΙ ΣΥΖΗΤΗΘΗΚΕ Η ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΚΗ ΤΗΣ ΙΔΕΑ. 

ΕΙΔΑΜΕ ΜΑΖΙ ΤΗΝ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΠΛΑΤΦΟΡΜΑ ΣΤΗΝ ΟΠΟΙΑ ΘΑ ΣΥΝΤΑΞΕΙ ΤΟ ΣΧΕΔΙΟ ΤΗΣ 

ΚΑΙ ΣΥΖΗΤΗΣΑΜΕ ΤΑ ΠΡΩΤΑ ΠΕΔΙΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΣΥΜΠΛΗΡΩΘΟΥΝ. ΔΩΘΗΚΑΝ ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ 

ΤΑ ΕΠΌΜΕΝΑ ΒΗΜΑΤΑ.          

           

           

           

           

           

           

           

           

  

 



                                   

Το Έργο συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση και Εθνικούς Πόρους των χωρών που συμμετέχουν στο 
Πρόγραμμα Συνεργασίας Interreg V-A “Greece-Bulgaria 2014-2020” 

 

Φωτογραφίες-Screenshots 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ο Μέντορας, 

 

 

(Υπογραφή) 



                                   

Το Έργο συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση και Εθνικούς Πόρους των χωρών που συμμετέχουν στο 
Πρόγραμμα Συνεργασίας Interreg V-A “Greece-Bulgaria 2014-2020” 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
ΕΚΘΕΣΗ ΑΤΟΜΙΚΗΣ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ  

 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΜΕΝΤΟΡΑ:  ΚΑΤΑΪΦΤΣΗ ΚΑΤΕΡΙΝΑ 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟΥ: 
ΠΛΑΤΣΑΚΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ 

ΤΟΠΟΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ: ZOOM 

ΤΡΟΠΟΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ:  ONLINE 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ: 2/6/2023 

ΩΡΑ: 19:00-20:00 

Α/Α ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ:     2η 

 

(ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΤΩΝ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ ΤΗΣ ΕΞΕΛΙΞΗΣ ΤΟΥ ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟΥ ΟΠΩΣ ΑΥΤΑ 

ΚΑΤΑΓΡΑΦΟΝΤΑΙ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΤΟΜΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ) 

ΣΤΗ ΔΕΥΤΕΡΗ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΜΕ ΤΗΝ ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΗ ΕΓΙΝΕ ΜΙΑ ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΓΙΑ ΤΑ ΠΕΔΙΑ ΠΟΥ 

ΣΥΜΠΛΗΡΩΣΕ ΚΑΙ ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΕ, ΕΜΠΛΟΥΤΙΣΤΗΚΑΝ ΜΕ ΕΠΙΠΛΕΟΝ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΠΟΥ 

ΠΡΟΕΚΥΨΑΝ ΑΠΟ ΤΗΝ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΚΑΙ ΛΥΘΗΚΑΝ ΑΠΟΡΙΕΣ. ΣΥΖΗΤΗΣΑΜΕ ΤΑ ΕΠΟΜΕΝΑ 

ΠΕΔΙΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΣΥΜΠΛΗΡΩΘΟΥΝ ΚΑΙ ΔΩΘΗΚΑΝ ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΟ ΣΠΙΤΙ.  

           

           

           

           

           

           

           

           

     

  



                                   

Το Έργο συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση και Εθνικούς Πόρους των χωρών που συμμετέχουν στο 
Πρόγραμμα Συνεργασίας Interreg V-A “Greece-Bulgaria 2014-2020” 

 

 

Φωτογραφίες-Screenshots 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ο Μέντορας, 

 

 

(Υπογραφή) 



                                   

Το Έργο συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση και Εθνικούς Πόρους των χωρών που συμμετέχουν στο 
Πρόγραμμα Συνεργασίας Interreg V-A “Greece-Bulgaria 2014-2020” 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
ΕΚΘΕΣΗ ΑΤΟΜΙΚΗΣ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ  

 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΜΕΝΤΟΡΑ:  ΚΑΤΑΪΦΤΣΗ ΚΑΤΕΡΙΝΑ 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟΥ: 
ΠΛΑΤΣΑΚΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ 

ΤΟΠΟΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ: ZOOM 

ΤΡΟΠΟΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ:  ONLINE 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ: 6/6/2023 

ΩΡΑ: 19:00-20:00 

Α/Α ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ:     3η 

 

(ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΤΩΝ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ ΤΗΣ ΕΞΕΛΙΞΗΣ ΤΟΥ ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟΥ ΟΠΩΣ ΑΥΤΑ 

ΚΑΤΑΓΡΑΦΟΝΤΑΙ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΤΟΜΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ) 

ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΚΑΙ ΤΕΛΕΥΤΑΙΑ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΜΕ ΤΗΝ ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΘΗΚΕ Η ΠΡΟΟΔΟΣ 

ΤΗΣ ΚΑΙ ΛΥΘΗΚΑΝ ΑΠΟΡΙΕΣ. ΕΓΙΝΑΝ ΚΑΠΟΙΕΣ ΕΠΙΠΛΕΟΝ ΠΡΟΣΘΗΚΕΣ ΣΤΟ ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΚΟ 

ΤΗΣ ΣΧΕΔΙΟ ΚΑΙ ΔΟΘΗΚΑΝ ΚΑΠΟΙΕΣ ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ ΓΙΑ ΤΙΣ ΜΕΛΛΟΝΤΙΚΕΣ ΤΗΣ ΔΡΑΣΕΙΣ. 

           

           

           

           

           

           

           

           

     

  

 



                                   

Το Έργο συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση και Εθνικούς Πόρους των χωρών που συμμετέχουν στο 
Πρόγραμμα Συνεργασίας Interreg V-A “Greece-Bulgaria 2014-2020” 

 

 

Φωτογραφίες-Screenshots 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ο Μέντορας, 

 

 

(Υπογραφή) 
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ΕΚΘΕΣΗ ΑΤΟΜΙΚΗΣ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ  

 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΜΕΝΤΟΡΑ:  ΓΛΑΒΕΛΗ ΝΙΚΗ 

 ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟΥ: 

ΜΑΡΙΑ ΤΣΙΤΛΑΚΙΔΟΥ 

ΤΟΠΟΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ: Online 

ΤΡΟΠΟΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ:  Online 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ: 16 Μαΐου 2023 

ΩΡΑ: 19:30 - 20:30 

Α/Α ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ:     1 

ΘΕΜΑΤΙΚΟ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ: Συμβουλευτική 

 

(ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΤΩΝ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ ΤΗΣ ΕΞΕΛΙΞΗΣ ΤΟΥ ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟΥ ΟΠΩΣ ΑΥΤΑ 

ΚΑΤΑΓΡΑΦΟΝΤΑΙ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΤΟΜΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ) 

           

 Οριστικοποίηση της ιδέας για startup      

 Τι πρέπει να κάνει με την πλατφόρμα      

 Ανταγωνισμός και προμηθευτές της εταιρίας     
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Φωτογραφίες-Screenshots 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ο Μέντορας, 

 

 

(Υπογραφή) 
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ΕΚΘΕΣΗ ΑΤΟΜΙΚΗΣ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ  

 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΜΕΝΤΟΡΑ:   ΓΛΑΒΕΛΗ ΝΙΚΗ 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟΥ: 

ΜΑΡΙΑ ΤΣΙΤΛΑΚΙΔΟΥ 

ΤΟΠΟΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ: Online 

ΤΡΟΠΟΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ:  Online 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ: 1 Ιουνίου 2023 

ΩΡΑ: 12:30 - 13:30 

Α/Α ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ:     2 

ΘΕΜΑΤΙΚΟ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ: Συμβουλευτική 

 

(ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΤΩΝ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ ΤΗΣ ΕΞΕΛΙΞΗΣ ΤΟΥ ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟΥ ΟΠΩΣ ΑΥΤΑ 

ΚΑΤΑΓΡΑΦΟΝΤΑΙ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΤΟΜΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ) 

           

 Ενότητα 3         

 Προχωράει με ανταγωνισμό και ανάλυση της αγοράς    

 Πρέπει να δει την ενότητα 6 για τα financials.     
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Φωτογραφίες-Screenshots 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ο Μέντορας, 

 

(Υπογραφή) 
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ΕΚΘΕΣΗ ΑΤΟΜΙΚΗΣ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ  

 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΜΕΝΤΟΡΑ:  ΓΛΑΒΕΛΗ ΝΙΚΗ 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟΥ: 

ΜΑΡΙΑ ΤΣΙΤΛΑΚΙΔΟΥ 

ΤΟΠΟΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ: Online 

ΤΡΟΠΟΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ:  Online 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ: 7 Ιουνίου 2023 

ΩΡΑ: 12:00 - 13:00 

Α/Α ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ:                                                       3 

ΘΕΜΑΤΙΚΟ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ: Συμβουλευτική 

 

(ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΤΩΝ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ ΤΗΣ ΕΞΕΛΙΞΗΣ ΤΟΥ ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟΥ ΟΠΩΣ ΑΥΤΑ 

ΚΑΤΑΓΡΑΦΟΝΤΑΙ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΤΟΜΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ) 

           

 Ενότητα 3 και ενότητα 4 έχουν τελειώσει     

 Πιστεύει ότι μπορεί να κάνει τις τελευταίες ενότητες.    

 Μπορεί όμως και να μην τις συμπληρώσει . . .     
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Φωτογραφίες-Screenshots 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ο Μέντορας, 

 

 

(Υπογραφή) 
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4. Οδηγός Πλατφόρμας - Ωφελούμενοι 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ΟΔΗΓΟΣ ΠΛΑΤΦΟΡΜΑΣ 

 

Βήμα 1: Σύνδεση στο https://coworking-grbg.com/  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Βήμα 2: Πατήστε την επιλογή login και έπειτα την επιλογή register 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://coworking-grbg.com/


Βήμα 3: Προσθέστε τα στοιχεία σας 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Βήμα 4: Για την ολοκλήρωση της εγγραφής σας πατήστε την επιλογή Business Plan  

και έπειτα Add Business Plan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Βήμα 5: Συμπληρώστε τα απαιτούμενα στοιχεία επικοινωνίας σας και στο τέλος της  

σελίδας αποθηκεύστε την ενέργεια  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Βήμα 6: Ελέγξτε το email με το οποίο κάνατε εγγραφή. Τα στοιχεία σύνδεσής σας στην πλατφόρμα 

θα σας έχουν αποσταλεί αυτόματα εκεί.  

Βήμα 7: Συνδεθείτε ξανά στην πλατφόρμα με το Username και το Password που έχετε λάβει.  

Βήμα 8: Η εγγραφή σας ολοκληρώθηκε επιτυχώς! 

 

 

 



Βήμα 9: Επιστρέψτε στην πλατφόρμα του Co-Working και αναζητήστε την επιλογή  

My Business Plan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Βήμα 10: Επιλέξτε Edit 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Βήμα 11: Συμπληρώστε σταδιακά όλα τα πεδία του επιχειρηματικού σας πεδίου και μην  

παραλείπετε να αποθηκεύετε τακτικά τις ενέργειές σας. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΚΑΛΗ ΕΠΙΤΥΧΙΑ!! 
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5. Οδηγός Πλατφόρμας - Μέντορες 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Μέντορες 
 

Οι μέντορες ανατίθενται σε επιχειρηματικά σχέδια και ο ρόλος τους είναι να τα 
συμβουλεύουν, να τα καθοδηγούν και να τα αξιολογούν. 
 
Μπορούν να δουν μια λίστα με όλα τα επιχειρηματικά σχέδια και να προβούν σε ενέργειες 
πάνω σε αυτά. 
https://coworking-grbg.com/business-plan-en/mentors-business-plans-list-en 
 

 
 
 
 
Από αυτήν τη λίστα και για κάθε σχέδιο που τους έχει ανατεθεί μπορούν να κάνουν κλικ στο 
κουμπί Προσθήκη αξιολόγησης, να προβάλουν λεπτομερώς το επιχειρηματικό σχέδιο και 
επίσης να προσθέσουν αξιολογήσεις και σχόλια σε αυτό. 

 
  

https://coworking-grbg.com/business-plan-en/mentors-business-plans-list-en


 
 
 
 
Μπορούν επίσης να επεξεργαστούν με τον ίδιο τρόπο την αρχική αξιολόγηση/σχόλιά τους εάν ο 
συμμετέχων βελτιώσει το επιχειρηματικό του σχέδιο σε οποιοδήποτε τομέα. 
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6. Ερωτηματολόγιο 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4/4/23, 3:59 μ.μ. Co-Working: Πρόγραμμα Υποστήρι ξης από Δί κτυο Μεντόρων

https://docs.google.com/forms/d/1iBmg47a9HPKRWKq_CNg6193DJR_j4B2NckH2KktMkVo/edit 1/6

Σημαντικό!

Οι παρεχόμενες πληροφορίες του ερωτηματολογίου είναι απολύτως εμπιστευτικές 
και θα χρησιμοποιηθούν αποκλειστικά για ερευνητικούς σκοπούς

1. Αξιολόγηση Προγράμματος Mentoring

1.

Mark only one oval.

1

2

3

4

5

Co-Working:  Πρόγραμμα Υποστήριξης
από Δίκτυο Μεντόρων
Ερωτηματολόγιο αξιολόγησης

Σε ποιο βαθμό το πρόγραμμα ανταποκρίθηκε στις προσδοκίες σας (1<5).
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2.

Mark only one oval.

πολύ καλό

καλό

ικανοποιητικό

επαρκές

ανεπαρκές

3.

Mark only one oval.

πολύ καλή

καλή

ικανοποιητική

επαρκής

ανεπαρκής

4.

Mark only one oval.

πολύ καλή

καλή

ικανοποιητική

επαρκής

ανεπαρκής

Περιεχόμενο του προγράμματος

Οργάνωση του προγράμματος mentoring σε σχέση με την ποιότητα των
παρεχόμενων υπηρεσιών

Οργάνωση του προγράμματος σε σχέση με την πληρότητα των
συμβουλευτικών μέσων και εργαλείων
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5.

Mark only one oval.

πολύ καλή

καλή

ικανοποιητική

επαρκής

ανεπαρκής

6.

Mark only one oval.

πολύ καλός

καλός

ικανοποιητικός

επαρκής

ανεπαρκής

2. Αξιολόγηση του μέντορα

7.

Mark only one oval.

πολύ καλή

καλή

ικανοποιητική

επαρκής

ανεπαρκής

Καταλληλότητα προγράμματος / βαθμός χρησιμότητας του

Τρόπος υλοποίησης προγράμματος (πλατφόρμα προγράμματος)

Γνώση αντικειμένου
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8.

Mark only one oval.

πολύ καλή

καλή

ικανοποιητική

επαρκής

ανεπαρκής

9.

Mark only one oval.

πολύ καλή

καλή

ικανοποιητική

επαρκής

ανεπαρκής

10.

Mark only one oval.

πολύ καλή

καλή

ικανοποιητική

επαρκής

ανεπαρκής

Κάλυψη των αποριών και αντιμετώπιση πιθανόν προβλημάτων

Βαθμός νέων γνώσεων που παρείχε

Μεταδοτικότητα γνώσεων
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11.

Mark only one oval.

πολύ καλή

καλή

ικανοποιητική

επαρκής

ανεπαρκής

12.

Mark only one oval.

πολύ καλή

καλή

ικανοποιητική

επαρκής

ανεπαρκής

13.

Mark only one oval.

πολύ καλή

καλή

ικανοποιητική

επαρκής

ανεπαρκής

3. Αξιολόγηση της συνολικής εμπειρίας

Διευκόλυνση ενεργητικής συμμετοχής στην διαδικασία

Αποτελεσματικότητα των μεθόδων και τεχνικών

Συνέπεια τήρησης του προγράμματος
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14.

Mark only one oval.

Ναι

'Οχι

15.

This content is neither created nor endorsed by Google.

Θα προτείνατε τη συγκεκριμένη συμβουλευτική υποστήριξη σε άλλους;

Για ποιόν λόγο θα/δεν θα την προτείνατε;

 Forms

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms
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7. Βεβαίωση Συμμετοχής 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

ΒΕΒΑΙΩΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

 

Βεβαιώνεται ότι …..…………………………………………………………………………………..….. 

στο πλαίσιο του έργου “Promotion Entrepreneurship by Supporting Promising Innovative Ideas  

Through Pre-incubating Mechanisms” με ακρωνύμιο “Co-Working” συμμετείχε στο πρόγραμμα επιτάχυνσης που υλοποίησε η Σχολή 

Οικονομικών και Πολιτικών Επιστημών του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης και παρακολούθησε επιτυχώς το πρόγραμμα: 

 

 

Απρίλιος – Ιούνιος 2023 

 

 

 

 

Εταίροι Έργου 
Ο Επιστημονικά Υπεύθυνος 

 

Γρηγόριος Ζαρωτιάδης 

Καθηγητής τμήματος Οικονομικών Επιστημών 

              Κοσμήτορας Σχολής Ο.Π.Ε. 

 

▪ Υποστήριξη για την εκπόνηση ατομικού Business Plan 
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